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DZIAL I - ORGANIZM CZ1LOWIEKA
SKORA - POWLOKA ORGANIZMU

Temat 1: Organizm czlowieka jako funkcjonalna calos¢

Zwro¢ uwage na:
v' poziomy organizacji ciata cztowieka,
rodzaje tkanek zwierzecych,
funkcje uktadéw narzadéw cztowieka,
wspotdziatanie uktadéw narzaddéw w utrzymaniu rownowagi wewnetrznej organizmu.

NURNIRN

1. Poziomy organizacji zycia i nauki badajace zycie na tych poziomach:

Poziom organizacji zycia | Przyklad Nauka biologiczna badajaca zycie na tym
poziomie
zwigzki chemiczne bialka, Biochemia, biologia molekularna
weglowodany,
thuszcze,
kwasy
nukleinowe,
woda, sole
mineralne
komoérka mieSniowa cytologia
gladka
tkanka migsniowa histologia
gladka
narzad jelito cienkie Anatomia, fizjologia
uktad narzadow uktad anatomia, fizjologia
pokarmowy
organizm cztowiek genetyka, systematyka, ekologia

Podstawowg jednostka strukturalng i funkcjonalng kazdego organizmu jest komorka.

Zesp6t komorek o podobnej budowie petnigcych te same funkcje to tkanka.

Zespot tkanek wykonujacych okreslone czynnosci to narzady.

Narzady wspotpracujace w wykonywaniu okreslonych czynnosci to uktad narzadow.
Wszystkie uktady narzadow wspotpracujace ze soba i powigzane wzajemnymi zalezno$ciami
sktadajg si¢ na organizm.



2.TKANKA - ZESPOL. KOMOREK O PODOBNEJ BUDOWIE
WYSPECJALIZOWANYCH DO PELNIENIA OKRESLONYCH FUNKCJI W

ORGANIZMIE

TKANKI ZWIERZECE:
A. Nabtonkowa
B. Mieg$niowa

e Gtadka

e Poprzecznie prazkowana szkieletowa
e Poprzecznie prazkowana serca

C. taczna

«+ Stata
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D. Nerwowa
Tkanka nabtonkowa

o Chrzestna
e Kostna
e Ttuszczowa

Ptynna

e Krew
e Limfa (chtonka)

Jedno- lub wielowarstwowa , komarki $cisle przylegajgce o réznych ksztattach
(ptaskie, szescienne, walcowate, pokryte niekiedy rzeskami)

Rodzaj
Nabtonek pokrywajgco —
wyscietajacy

Nabtonek zmystowy

Nabtonek gruczotowy
(wydalniczo — wydzielniczy)

Nabtonek rozrodczy

Wystepowanie

Tworzy zewnetrzng warstwe
skdry, wysciela narzady
wewnetrzne np. przewod
pokarmowy , oddechowy

Wchodzi w sktad receptorow
zmystowych

Tworzy gruczoty wydzielania
zewnetrznego i
wewnetrznego

Wchodzi w sktad gruczotéw
rozrodczych (jadra, jajniki)

Rola

Oddziela srodowisko
zewnetrzne od wnetrza ciata,
chroni przed wnikaniem
drobnoustrojow, urazami
mechanicznymi, dziataniem
trujgcych zwigzkéw
chemicznych, utratg wody,
jego wytworami sg
paznokcie , wtosy.
Uczestniczy w odbieraniu
zmian zachodzgcych w
Srodowisku zewnetrznym lub
wewnetrznym organizmu
Wytwarza i usuwa rézne
wydaliny i wydzieliny np.
pot, $luz t6j, wode, hormony,
enzymy

Bierze udziat w wytwarzaniu
gamet (plemniki i komorki



Rysunek:
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Tkanka miesniowa — utworzona jest z komérek miesniowych (miocytdw), mogacych

sie kurzy¢ i rozkurczad

Rodzaje

Wystepowanie/Rola

Charakterystyka

Miesniowa gtadka

W $cianach przewodu
pokarmowego, uktadu
krwionosnego,
limfatycznego, moczo —
ptciowego i oddechowego

Komorki wrzecionowate,
ostro zakonczone,
jednojgdrowe, jadro
potozone centralnie,
kurczg sie wolno, wolno
sie mecza, dziataja
niezaleznie od woli

Miesniowa poprzecznie
pragzkowana szkieletowa

Wraz ze szkieletem stanowi
uktad ruchu,

Komorki walcowate
(cylindryczne), tepo
zakonczone,
wielojgdrowe, jgdra
potozone peryferyjnie,
wystepuja prazki
poprzeczne, pracuje
szybko (czestos¢ skurczow
duza) i szybko sie meczy,
praca zalezna od woli.

Miesniowa poprzecznie
prazkowana serca

Buduje miesien sercowy

Komorki walcowate ,
rozgatezione,, wiele jgder
utozonych centralnie,
skurcze rytmiczne,
automatyczne, niezalezne
od woli.

Rysunki




Tkanka migsniowa gladka

Tkanka migsniowa poprzeczne
prazkowana serca

Tkanka tgczna

Tkanka migénicwa
poprzecznie prazkowana
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- stata- utworzona z zywych komadrek i martwej substancji miedzykomérkowej
- ptynna - utworzona z zywych komaérek rozproszonych w wielosktadnikowej cieczy

Rola:

- wypetnia przestrzenie pomiedzy innymi tkankami, narzgdami i uktadami
Zapewnia tgcznos¢ miedzy nimi, podtrzymuje je i wzmacnia.

Rodzaje

Wystepowanie/Rola

Charakterystyka

Kostna

Buduje kosci

Ma postaé zwartej
struktury utworzonej z
utozonych wokét kanatéw
Haversa blaszek kostnych,
tworzgcych podstawowg
jednostke strukturalng
kosci — osteon.

Chrzestna

Tworzy powierzchnie
stawowe kosci, przegrode
nosa, wiezadta, krazki
miedzykregowe,
matzowine uszng, krtan,
koniuszek nosa

Zbudowana z komoérek
chrzestnych i silnie
rozbudowanej substancji
miedzykomadrkowej,
zawierajgcej witdkna
kolagenowe.

Krew

1. osocze — stanowi gtéwna
masg¢ krwi (0k.60%)

2.erytrocyty (krwinki
czerwone); komorki krwi
zawierajace hemoglobing-
czerwony barwnik

1. ptyn, ktérego90%
stanowi woda, a reszte
gtéwnie biatka, ttuszcze,
hormony, enzymy,
witaminy, sole mineralne,
cukry, aminokwasy,
mocznik.

Osocze bez fibrynogenu to
surowica krwi.

Osocze transportuje
sktadniki pokarmowe
gtéwnie cukry i biatka.

2. u ssakow bezjgdrowe, u
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uczestniczgcy w transporcie
tlenu 1 CO2;

3. leukocyty (krwinki
biale)- niszcza
drobnoustroje
chorobotworcze i ciata obce

(antygeny)

4. trombocyty (ptytki krwi)
— uczestniczg w procesie
krzepnigcia krwi.

innych kregowcow
zawieraja jadro, jest ich 4-
Smln/mm3 krwi.

3. najwieksze sposrod
wszystkich krwinek,
zawierajg jadro, maja
zdolnos¢ petzakowatego
ruchu i wtasciwosci zerne;
jestich 5-10 tys.

4. bezbarwne, bezjgdrowe
fragmenty komorek, jest
ich 150 — 400 tys.

Limfa (chtonka) Naczynia limfatyczne i

wezty chtonne

Sktad zblizony do osocza
krwi, erytrocytéw brak,
liczne leukocyty, ma
znaczny udziat w funkcjach
obronnych organizmu
(niszczy drobnoustroje
chorobotworczeO,
transportuje substancje
odzywcze, gtéwnie
ttuszcze.

Tkanka ttuszczowa - komorki tej tkanki gromadzg ttuszcz,

ktory moze by¢

wykorzystywany przez organizm jako zrddto energii. Tkanka ta wystepuje pod skorg,
a takze wokdt serca i nerek. Jej gtéwnym zadaniem jest zatrzymywanie ciepta w
organizmie. Szczegdlnie duzo tkanki ttuszczowej majg ludzie otyli.
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Tkanka nerwowa
Utworzona z komérek nerwowych — neuronéw, ktérych cechg jest posiadanie wielu
wypustek: krotkich — dendrytéw i jednego aksonu ( neuryt). Zrebem tkanki nerwowej
jest tkanka glejowa, ktérej zadaniem jest odzywianie neurondw i uczestnictwo w ich
regeneracji.

Za pomocg dendrytow kontaktujg sie z receptorami i od nich otrzymujg informacje,
przewodzg impulsy dosrodkowo.

Za pomocg aksonu p[przewodzg impulsy do efektoréw np. miesni. Przewodzg
impulsy odsrodkowo.

Rola:

Odbiera informacje ze srodowiska zewnetrznego i wewnetrznego organizmu,
przekazuje je do innych narzaddw i uktadéw ciata.

Dzieki niej odbieramy subiektywne wrazenia oraz $wiadomie podejmujemy decyzje o
dalszym dziataniu.

Rysunek:

ciato komorki

dendryty
neuryt
(akson)

ostonka
komérkowa

ostonka
mielinowa

przewezenie Ranviera

zakorczenia aksonu

Schemat budowy neuronu



3. Budowa narzadéw
v" Narzad to cze$¢ organizmu petnigca okreslong funkcje np. serce pompuje krew, nerki

usuwajg szkodliwe produkty przemiany materii, ptuca odpowiadajg za wymiane
gazowa.

v" Poszczegdlne narzady sg zbudowane zwykle z kilku rodzajow tkanek np. wnetrze
jelita cienkiego jest pokryte tkanka nabtonkowa, ktéra transportuje substancje
odzywcze do krwi a jego Sciany z tkanki miesniowe] gtadkiej, dzieki ktorej pokarm
moze sie przesuwac.

Serce jest zbudowane z tkanki miesniowej poprzecznie prazkowanej serca, jego
powierzchnie okrywaja tkanka nabtonkowa i taczna, a jego prace kontroluje tkanka
nabtonkowa.

4. Uktady narzadéw cztowieka

Narzady cztowieka wspotdziatajgc ze sobg tworzg uktady narzadéw przystosowane do petnienia $cisle
okreslonych funkgji.

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Uktad szkieletowy — jest rusztowaniem ciafa, nadaje mu ksztatt oraz chroni narzady
wewnetrzne.

Uktad miesniowy — umozliwia przemieszczanie sie ciata oraz zmiane potozenia jego czesci.
Uktad pokarmowy — umozliwia pobieranie i trawienie pokarmu, a takze wchtfanianie
substancji odzywczych.

Uktad krwionos$ny — transportuje gazy oddechowe, substancje odzywcze oraz zwigzki
regulujgce prace organizmu hormony, enzymy, sole mineralne.

Uktad nerwowy — odbiera bodzZce i wywotuje odpowiednie reakcje organizmu, dzieki czemu
kontroluje jego prace.

Uktad oddechowy — umozliwia wymiane gazowag, czyli dostarczanie do organizmu tlenu i
usuwanie dwutlenku wegla.

Uktad wydalniczy usuwa z organizmu szkodliwe i zbedne substancje oraz reguluje ilo$¢ wody i
soli mineralnych.

Uktad limfatyczny — uczestniczy w reakcjach obronnych organizmu, transportuje niektére
substancje np. ttuszcze i wode.

Uktad hormonalny — reguluje i koordynuje prace innych uktadéw narzadéw za
posrednictwem substancji wydzielanych do krwi — hormondéw.

10) Uktad rozrodczy — odpowiada za wyksztatcenie cech ptciowych i umozliwia rozmnazanie sie.

5. Wspétpraca uktadéw narzadéw

Wszystkie uktady narzaddéw uczestniczag w utrzymaniu statych warunkéow srodowiska
wewnetrznego, czyli homeostazy.
Najwazniejsze parametry srodowiska wewnetrznego:

e zawarto$¢ tlenu i dwutlenku wegla we krwi,

e temperatura ciata

e ilos¢ wody w organizmie,
e stezenie glukozy we krwi,
e cisnienie krwi.



Stan homeostazy utrzymuje si¢ dzigki temu, zZe istniejg precyzyjne mechanizmy regulujace.
Mechanizmy te sg kontrolowane przez uktad nerwowy i hormonalny.

Np. uktad migéniowy bedzie spetniat swoje zadania, jezeli otrzyma substancje odzywcze
przyswojone przez uktad pokarmowy oraz tlen pobrany przez uktad oddechowy a dostarczone

przez uktad krwiono$ny.

Nieprawidtowe dziatanie mechanizméw regulacyjnych moze spowodowac zaktocenie stanu
rownowagi wewnetrznej organizmu, a w konsekwencji chorobe a nawet Smierc.

TEMAT 2: Budowa i funkcja skory.

Zwro¢ uwage na:
v' funkcje skéry,

v" budowe skdry i tkanki podskérnej,
v’ dziatanie receptoréw skéry.

1. Budowa skory — rysunek

a. naskorek — zbudowany z kilku warstw komoérek — ok. 0,5 mm, sktada si¢ z dwoch
warstw

- rogowej (zewnetrznej), ktora sktada si¢ z kom. martwych, stale zluszczajacych sig, nie

przepuszcza wody

- rozrodczej — zbudowana z komorek zywych , jej zadaniem jest wytwarzanie nowych

komorek, wytwarza wlosy, paznokcie, gruczoty tojowe, potowe, sutkowe — wytwory

naskorka, wytwarza barwnik melaning- ktora nadaje skorze barwe i chroni przed

szkodliwym dziataniem promieni stonecznych (ultrafioletowych). U niektérych ludzi brak

barwnika — albinizm (bielactwo).

Komorki naskorka produkuja biatko zwane keratyna, ktore nadaje skorze wytrzymatosé

mechaniczna, jest ono nierozpuszczalne w wodzie, dzigki czemu skora jest wodoszczelna.

Z keratyny zbudowane sg wlosy i paznokcie.



b. skora wlasciwa — 2mm grubosci, zbudowana z widkien tkanki tacznej zawierajacej
biatko kolagen zapewniajace jej rozciagliwos¢ i wytrzymatosé, znajdujg si¢ tu naczynia
krwiono$ne, limfatyczne, wtdkna nerwowe i miliony ich zakonczen zwanych receptorami,
a takze wlosy i gruczotly

c. warstwa podskorna — jest zbudowana z tkanki ttuszczowej oraz innych rodzajow
tkanki tacznej, stanowi ochrong przed urazami mechanicznymi i termoizolacyjna.

2) Funkcja skéry:

1. Ochronna - chroni przed szkodliwymi czynnikami srodowiska i urazami
mechanicznymi wnikaniem drobnoustrojow chorobotwoérczych i pasozytow oraz przed
szkodliwym promieniowaniem UV

Termorugulacyjna - bierze udzial w termoregulacji — utrzymaniu statej temperatury
ciata poprzez wydzielanie potu przez gruczoly potowe i zwezanie i rozszerzanie
naczyn krwiono$nych (gdy jest zimno — zmniejszenie wydzielania potu i zwezenie
naczyn krwiono$nych, gdy ciepto zwickszenie wydzielania potu i rozszerzenie naczyn
krwiono$nych).

Wydalnicza — usuwanie z organizmu wody wraz z potem, wydalanie zbednych
produktow przemiany materii np.mocznika.

Wymiana gazowa — pobieranie tlenu i usuwanie dwutlenku wegla (przez skore u
cztowieka zachodzi w 1%).

Syntetyzujaca —a) tworzy witamine D z prowitaminy D pod wplywem promieni
stonecznych, wit D jest niezb¢dna do prawidtowego rozwoju kosci, poniewaz wzmaga
wchtanianie wapnia z pobieranego pokarmu,

b) wytwarzanie melaniny — barwnika chronigcego przed promieniowaniem UV
Odbieranie bodZcéw - jest narzgdem czucia - odbiera wrazenia dotyku, ucisku,
ciepla, zimna, bélu.

(Najwiecej receptorow czuciowych jest w opuszkach palcow — wykorzystujg to
niewidomi do postugiwania si¢ alfabetem Braila.

Daktylogram — odcisk utrwalajgcy na papierze linie papilarne opuszki palca,
daktyloskopia — metoda pozwalajaca ustali¢ tozsamos¢ osoby na podstawie
daktylogramow)

Wydzielnicza —wydzielanie toju- gruczoty tojowe wydzielaja 16j, ktory uelastycznia
skore 1 wlosy, ma wlasciwosci bakteriobdjcze, podobnie jak pot, zabezpiecza przed
nadmiernym parowaniem, wydzielanie mleka przez gruczoly mlekowe w celu
karmienia niemowlat

*Gruczoly potowe dzielimy je na dwie grupy:

gruczoty ekrynowe, uchodzgce bezposrednio na powierzchnie skory, rozmieszczone sq
wszedzie prawie rownomiernie (jest ich troche wiecej na dloniach i podeszwach stop).
gruczotly apokrynowe, uchodzqce do mieszkow wlosowych, wystepujq jedynie pod
pachami w okolicach narzqdow plciowych i odbytu. Uaktywniajq sie one w czasie
dojrzewania ptciowego. Wydzielajq pot tylko pod wptywem bodzcow emocjonalnych.
Wydzielina ich zawiera swoiste substancje wonne decydujgce o zapachu
indywidualnym i rasowym.
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Pot jest plynem o odczynie kwasnym, ztozonym gltownie z wody (98%), ponadto zawiera
on ok 0,8% roztworu fizjologicznego NaCl oraz niewielkq ilos¢ mocznika, kwasu
moczowego i amoniaku.

U kobiet na klatce piersiowej znajdujg si¢ gruczoty mlekowe powstate z przeksztatconych
gruczotow potowych.

3) Receptory w skorze

Receptory to zakonczenia nerwowe w skorze odbierajgce bodzce docierajgce z otoczenia
np. ciepto, zimno, dotyk, bol.

Miejsca na ciele , gdzie receptorow jest najwigcej to np. opuszki palcow, wargi.
Wigkszo$¢ receptorow ma zdolnosci adaptacyjne, czyli jezeli czynnik dziata duzszy czas
odbieramy go stabiej. Chroni to organizm przed zbyt duzg liczbg informacji docierajacych
z otoczenia, co mogloby doprowadzi¢ do zaktocenia funkcjonowania organizmu a tym
samy do choroby, a nawet $mierci.

Zadanie: Dokonaj obserwacji: Badanie ggstosci rozmieszczenia receptorow w skorze w
wybranych czgséciach ciata — podregcznik strona 16.

TEMAT 3: HIGIENA I CHOROBY SKORY

Zwro6¢ uwage na:
v’ zasady higieny skory,
v ochrone skéry przed promieniowaniem UV,
v' rozpoznawanie i profilaktyka chordb skory.

Jak zadba¢ o zdrowie skory?

e Mycie catego ciala,

e Stosowac naprzemiennie ciepte i zimne kapiele, co poprawia krazenie krwi w
skorze,

e Staranne wycieranie skory , bo parujaca woda prowadzi do jej wysuszenia i
pekania,

e Nie uzywac cudzych rgcznikdéw, nozyczek do paznokci, grzebienia,

e Nosi¢ odpowiednie ubranie i obuwie,

e Przebywanie na stoncu- wytwarzana jest wtedy wit. D.

Dolegliwosci skory
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1.

Tradzik pospolity, pojawia si¢ , gdy gruczoly tojowe produkujg nadmierng ilo$¢ toju
(najczesciej wskutek zaburzen hormonalnych), ktory zatyka ich ujscia, ulegaja one
woweczas zakazeniu bakteryjnemu. Pojawiajg si¢ wtedy na twarzy, plecach, klatce
piersiowej krosty i drobne ropnie.

Leczenie- zazwyczaj antybiotykami zewngtrznie i wewngtrznie. Dodatkowo: nie
przesuszac skory, nie my¢ zbyt czesto, nie wyciskaé krost, unika¢ dlugotrwaltego
przebywania na stoncu, dieta ograniczajaca ilo$¢ weglowodanow i thuszczow, bogata
W warzywa i owoce.

Alergie skome, czyli nadwrazliwo$¢ skory na niektore substancje, na przyktad
sktadniki kosmetykow. Objawy — swedzenie, zaczerwienienie, wypryski.

Choroby skéry wywolane przez drobnoustroje chorobotwoércze:

1.

Czyraki, czyli ropne zapalenie mieszka wlosowego oraz otaczajacych go tkanek
powodowane przez bakterie. Objawy — bolesny guzek na skorze

Opryszczka — choroba wirusowa, rozwija si¢ zwykle na wargach w postaci bolesnych
pecherzy wypetnionych ptynem surowiczym.

Lupiez — nadmierne zluszczanie si¢ naskorka na glowie, powoduja go grzyby
znajdujace si¢ na powierzchni ciata, ktore nadmiernie si¢ rozmnazaja na skutek
niewlasciwej pielggnacji skory gtowy.

Grzybice
4. Grzybice — choroby skory i paznokci powodowane przez grzyby, bardzo zarazliwe i

trudne w leczeniu.

a. Przyczyna — kontakt z chorym cztowiekiem lub przedmiotami, ktorych uzywat.
b. Objawy — swedzaca wysypka, pieczenie, tuszczenie si¢ skory, zgrubiate, tamliwe
paznokcie.

c. Leczenie — leki przeciwgrzybicze stosowane na skore i przyjmowane doustnie.

d. Profilaktyka — przestrzeganie zasad higieny, noszenie obuwia ochronnego na
basenach i w tazienkach publicznych, spozywanie produktéw bogatych w cynk,
zelazo, witaminy z grupy B.

Czerniak skory — nowotwor zto$liwy skory

a. Przyczyna —zmiany w materiale genetycznym powodujgce niekontrolowane
dzielenie sie komorek skéry (nowotwor skory).

b. Objawy — pojawienie sie nieregularnej, ciemnej zmiany barwnikowej o poszarpanych
brzegach.

c. Leczenie — chirurgiczne wyciecie zmienionego nowotworowo fragmentu skory.

d. Profilaktyka — unikanie nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne, unikanie
solarium, samodzielna kontrola zmian barwnikowych, regularne wizyty u
dermatologa.

e. Alfabet czerniaka skory:

» A-—asymetria, potowy réznig sie od siebie

B- brzegi, nieregularne, poszarpane

C- ciemny kolor, rézne odcienie brazu,

D — duza $rednica, powyzej 6mm

Y V V V

E — ewolucja, zmiany ksztattu, koloru, wielkosci
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Pasozytnicze choroby skory

5. Swierzb — wywotany przez roztocz (pajeczak) §wierzbowiec . Objawia si¢
zaczerwienieniem i swedzeniem skory, gdyz drazy korytarze w warstwie rogowej
naskorka. Atakuje skore migdzy palcami, w zgigciach tokci i na brzuchu. Zarazenie
przez bezposredni kontakt z chorym Iub bielizne poscielowa.Leczenie — specjalne
masci.

6. Wszy — pasozyty, niewielkie bezskrzydte owady, zywiac si¢ krwia., powoduja
uszkodzenie skory i silne swedzenie. Na wlosach widoczne sg tez jaja tych pasozytow
czyli gnidy. Zakazenie wszami nastepuje przez przedmioty osobistego uzytku i przez
bezposredni kontakt z chorym. Do leczenia uzywa si¢ specjalnych srodkow
dostepnych w aptekach.

OPARZENIA I ODMROZENIA:

Oparzenia - polega na uszkodzeniu skory i tkanek pod nig lezacych na skutek dziatania
wysokiej temperatury, substancji chemicznych, a takze pradu elektrycznego i
promieniowania jonizujacego.

Rodzaje:
e termiczne
e stoneczne
e chemiczne
o clektryczne
Objawy:
e zaczerwienienie skory
e obrzgk
® uczucie pieczenia
e pecherze
e bol

Oparzenie mogg by¢ 1, 2 lub trzeciego stopnia.
Pierwszego stopnia — lekkie — zaczerwienienie i bolesne pieczenie skory, wystepujg na
powierzchni skory
Drugiego stopnia — zaczerwienienie, obrzegk, pecherze wypetnione ptynem surowiczym,
glebsze partie skory
Trzeciego stopnia — uszkodzenie petnej grubosci skory i tkanek gtebokich, martwica
tkanek, blizny

Postgpowanie
1. Oparzong cze$¢ ciata schlodzi¢ zimna, biezacg woda

usuna¢ (rozcigc) odziez i bizuterig

nie wolno stosowa¢ masci ani kremow

zatozy¢ jatowy opatrunek lub hydrozel

uda¢ si¢ do lekarza lub wezwaé pogotowie

wbkwn

Odmrozenie — to miejscowa zmiana w tkankach pod wptywem dziatania na nie niskiej
temperatury
Objawy:

e skora blada, zimna

e mrowienie

13



uposledzenie ruchéw i czucia

Postgpowanie:

1.

SNk e

stopniowo ogrzewac uszkodzong cze¢$¢ ciala (np. dtonmi, ciepta wodg)
Usuna¢ mokra odziez

Nie masowac¢ ani nie naciera¢ $niegiem

Zatozy¢ jatowy suchy opatrunek.

Okry¢ poszkodowanego kocem.

Podawac¢ ciepte ptyny do picia

SKALECZENIA (zranienia)

Ranami okre$la si¢ przede wszystkim zewngtrzne skaleczenia, w ktorych uszkodzeniu
ulega ciaglo$¢ skory i struktur podskornych. Skaleczenie naczyn krwiono$nych powoduje
krwawienie. Male ranki oraz krwawienia zdarzaja si¢ czgsto, ale przewaznie gojg si¢ bez
problemu.

Powiklania

Drobnoustroje chorobotworcze wnikajg przez zraniong skore do tkanek. Moze to wywotaé
miejscowy infekcje, a w cigzkich przypadkach prowadzi¢ do zakazenia krwi. Uszkodzenie
wiekszego naczynia krwiono$nego moze grozi¢ wykrwawieniem si¢.

Postgpowanie

1.

nhkwhn

Oczysci¢ rane.(wodg , pesetg — ciata obce)

Zatamowac krwotok.

Uzy¢ §rodkow dezynfekujacych (jodyna, jatowy opatrunek.
Zatozy¢ jatowy opatrunek.

W przypadku duzych ran uda¢ si¢ do lekarza.

Zadania: Rozwiaz — sprawdz czy potrafisz — strona 24

Temat 4: Podsumowanie dzialu I: Organizm czlowieka. Skora — powloka organizmu.
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DZIAL 1 -APARAT RUCHU
TEMAT 5,6: BUDOWA I ROLA SZKIELETU CZYL.OWIEKA.

Zwr6¢ uwage na:
v" budowe i funkcje aparatu ruchu,

funkcje uktadu szkieletowego i uktadu miesniowego,
elementy uktadu szkieletowego,

budowe poszczegdlnych elementdéw szkieletu osiowego,
role czaszki, kregostupa i klatki piersiowej,

ARV N NN

budowe i funkcje szkieletu koriczyn gérnych i dolnych.

Aparat ruchu

A. Czynny - uktad miesniowy — mies$nie szkieletowe — porusza szkieletem, utrzymuje
prawidtowg postawe ciafa
B. Bierny — uktad szkieletowy — stanowi podpore da miesni

Funkcja szkieletu:
f. podporowa, pozwala utrzymac¢ pionowa postaw¢ ciata
g. ochronna (chroni narzady: mézg, rdzen krggowy, pluca, serce)
h. razem z mig$niami stanowi uktad ruchu
i. jest magazynem soli mineralnych.
j-  krwiotwoércza — wytwarza komorki krwi

Zbudowany z tkanki chrzgstnej i kostnej, do 25 roku zycia podlega wzrostowi i kostnieniu
(zastgpowanie tkanki chrzestnej tkanka statg).

Budowa szKkieletu
A. osiowy: czaszka i kregoshup, klatka piersiowa;
B. konczyn: gornych i dolnych
C. pasow (obreczy) konczyn: barkowy i miednicowy

CZASZKA:
a. MOZGOCZASZKA: kosé¢ czolowa, 2 ciemieniowe. Potyliczna, 2 skroniowe, sitowa i
klinowa; rola — chroni mozg
b. TRZEWIOCZASZKA (twarzoczaszka): k, nosowe, jarzmowe, szczgka gorna, zuchwa
(szczgka dolna)- ruchoma; rola — pobieranie i przetwarzanie pokarmu, ochrona
narzadow zmystu
Zatoki — sa w przedniej czesci czaszki, wypetnione powietrzem, co nadaje lekkosci i
wytrzymatosci, tacza si¢ z drogami doprowadzajgcymi powietrze do ptuc, biorg udziat w
ogrzaniu 1 nawilZeniu powietrza wdychanego przez nos.

KREGOSLUP
15



Kregi szyjne -7
Piersiowe-12 ( w tym odcinku kregostup taczy si¢ z obrecza barkowa)
Ledzwiowe 5 (dzwiga cigzar gornej czesci ciata)
Krzyzowe -5 ( w tym miejscu kregostup taczy si¢ z obrecza miedniczng)
Ogonowe(guziczne) — 4-5 (zro$nicte tworza ko$¢ guziczng)

tacznie 33-34 kregi

Rola — chroni rdzen krggowy, podpiera cialo i dzwiga jego ci¢zar

Jest podwadjnie esowato wygiety, dzieki tym krzywiznom jest on bardziej stabilny i
wytrzymaly jako o$ i podpora ciata.

Migdzy kregami sg krazki miedzykrgegowe(dyski), ktore amortyzuja wstrzasy i
uniemozliwiaja wzajemne uszkadzanie si¢ ko$ci, poprawiaja zdolno$¢ zginania krggostupa i
jego wytrzymatos¢ mechaniczng.

Budowa kregu — rysunek

Dwa pierwsze kregi kregostupa majg odmienng budowe: 1-szy to atlas (dzwigacz) — brak
trzonu, 2 — i to obrotnik, ma zgb na trzonie wchodzacy w miejsce trzonu dzwigacza,
umozliwia to obrot glowy.

KLATKA PIERSIOWA:

Zebra — 12 par potaczone z przodu z mostkiem a z tyty z kregami piersiowymi.
Rodzaje zeber:
a. prawdziwe — 7 par — lacza si¢ bezposrednio z mostkiem,
b. rzekome — 3 pary — zrastajg si¢ najpierw z soba a potem zrastajg z mostkiem
poprzez chrzastke 7 zebra
c. wolne — 2 pary — nie zrastajg si¢ z mostkiem
Rola klatki piersiowe;j:
a. chroni ptuca i serce
b. bierze udziat w oddychaniu.

KONCZYNA GORNA
A. k. ramieniowa
B. k. przedramienia: tokciowa i promieniowa
C. k. nadgarstka

16



D. k. $rodrecza
E. k. palcow — paliczki, 4x3 paliczki, 1x2 paliczki (kciuk)
Rola: umozliwia wykonywanie precyzyjnych ruchéw, ma zdolnosci chwytne

KONCZYNA DOLNA:
a. k.udowa
b. k. podudzia: piszczelowa (goleniowa) i strzatkowa
c. k. stepu
d. k. érédstopia
e. paliczki

Rola: dzwiga cigzar ciala, umozliwia przemieszczanie si¢

PAS BARKOWY (OBRECZ BARKOWA)
a. topatka
b. obojczyk
Rola: podtrzymuje konczyny goérne

PAS MIEDNICWY (OBRECZ MIEDNICZNA):

a. k. biodrowe
b. k. tonowe.
c. k. kulszowe
d. k. krzyzowa

Rola: podtrzymuje konczyny dolne, taczy je z krggostupem

Szkielet dorostego czlowieka sktada si¢ z 206 — 208 kosci.
Najdhuzszg koscig jest kos¢ udowa (50cm), najkrotszg — strzemigczko (3mm)

KSZTALTY KOSCI (zwigzane s3 z pelnionymi funkcjami):

dhugie: udowa, piszczelowa, strzatkowa (wchodzg w sktad konczyn)

krotkie: k. nadgarstka, $rodrgcza (sa odporne na ztamania)

ptaskie: topatka, mostek, k. biodrowe (petnig przede wszystkim funkcje ochronne)
roéznoksztattne: k. trzewioczaszki, krggi (majg nieregularne ksztalty oraz rdzne
wyrostki)

SOow»
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_ Budowa kregu piersiowego

szczypce

kos¢
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TEMAT (7): BUDOWA I RODZAJE POLACZEN KOSCI

Zwro¢ uwage na:
v" budowe fizyczng i chemiczng kosci
v role sktadnikdw chemicznych kosci,
v" budowe stawdw oraz ich role w wykonywaniu ruchéw.+

Szkielet cztowieka musi by¢ wytrzymaly — aby utrzymac cig¢zar ciala i lekki — aby umozliwié¢
poruszanie si¢. Warunek ten jest spetniony dzigki odpowiedniej budowie fizycznej i
chemicznej kosci.

Szkielet jest zbudowany z tkanki kostnej i chrzestne;.

W sktad tkanki kostnej wchodza komorki kostne wytwarzajace substancj¢ miedzykomorkowa
zbudowang ze zwiazkéw mineralnych.

Wyrézniamy tkanke kostng zbitg w trzonie kosci i gabczasta — gtownie w nasadach.

Tkanka kostna gabczasta zbudowana jest z blaszek kostnych tworzacych beleczki kostne, jest
1Zzejsza, bardziej sprezysta.

Tkanka kostna zbudowana z blaszek kostnych utozonych w kregi dookota kanatu z
naczyniami krwiono$nymi i nerwami. Buduje gléwnie trzon kosci, jest twarda, zawiera duzo
soli mineralnych.

Tkanka chrzgstna wystepuje w miejscu styku kosci, chroni kosci przed $cieraniem,
zbudowana z komorek lezacych w jamkach w substancji miedzykomorkowej, nie zawiera soli
mineralnych.

BUDOWA FIZYCZNA KOSCI
Rysunek:

gt

okostna
Jama szpf/(owa /
szpik kos fny\‘ f \
nasada gorna
trzon

nasada dolna

BUDOWA FIZYCZNA KOSCT
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Pokryta jest okostng, w ktorej przebiegajg nerwy oraz naczynia krwiono$ne dostarczajace
pokarm i tlen. Zawiera komorki koSciotworcze, ktore odgrywaja wazna role w procesie
wzrostu i regeneracji kosci.

Nasady zbudowane sg z istoty gabczastej, a ona z tkanki kostnej tworzacej wigzki zwane
beleczkami kostnymi. Pomiedzy nimi wystepuja duze przestrzenie co sprawia, ze jest
wytrzymata na urazy i lekka, a trzon z istoty zbitej , ktora chroni jame¢ szpikowa. Istot zbita
zawiera duzo fosforanu wapnia, dzigki czemu ko$¢ jest sztywna i odporna na ztamania.

W istocie gabczastej i1 zbitej kosci znajdujg sie zywe komorki, dzieki czemu kosci moga
rosngé wraz z organizmem i odtwarzac si¢ po uszkodzeniu.

Jama szpikowa wypelniona jest szpikiem zottym, wytwarza komorki thuszczowe.
Czerwony szpik kostny znajduje si¢ w nasadach kosci dlugich oraz w kregach, mostku i
zebrach, wytwarza komorki krwi. U noworodkow i niemowlat we wszystkich kosciach
wystepuje szpik kostny czerwony.

Rurowata budowa trzonu zapewnia kos$ci lekko$¢, odporno$¢ na zgniatanie oraz rozcigganie.

SKLAD CHEMICZNY KOSCI

A. zwiazek organiczny osseina (zawiera duzo biatka - kolagenu) nadajaca kosci
elastycznos¢, gigtkosé, sprezystosé — odpornos¢ na odksztatcenia;
doswiadczenie — spali¢ kos¢ ; obserwacja-kos¢ jest twarda i krucha jak
pumeks, wniosek: z kosci zostala wypalona osseina nadajaca elastycznos$e,
pozostaty w niej tylko sole mineralne nadajace kosci twardos¢

B. zwiazki nieorganiczne — sole mineralne nadajace kosci twardos¢ i
wytrzymaltos¢; do§wiadczenie: umiesci¢ kos¢ w kwasie (ocet), obserwacja —
kos$¢ staje si¢ gigtka, miekka; wniosek - z kosci zostaty wyptukane sole
mineralne sole mineralne, zostala osseina

Zadanie: Wykonanie i analiza doswiadczenia str. 31 podrecznik

RODZAJE POLACZEN KOSCI

A. nieruchome ($ciste) — zapobiegaja przemieszczaniu si¢ kosci np. szwy w czaszce
B. potruchome — chrzastkozrosty p pozwalajg na cz¢$ciowa ruchomos¢ kosci np.
potaczenie zeber z mostkiem, spojenie fonowe, krazki miedzykregowe w kregostupie
C. ruchome — stawy
1. kuliste — umozliwiaja ruchy w wielu plaszczyznach i ruchy obrotowe np. staw
barkowy i biodrowy, wypukta powierzchnia kosci tworzy glowke, a wklesta
panewke
2. zawiasowe — umozliwiajg ruch w jednej ptaszczyznie np. staw tokciowy,
kolanowy
3. obrotowe — umozliwiajg obracanie kosci wzgledem siebie np. staw taczacy
dwa pierwsze kregi kregostupa, czyli dzwigacz i obrotnik
4. siodetkowe —ruch w dwoch ptaszczyznach np. nadgarstkowo — $rodreczy
kciuka
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5. ptaskie — ptaskie powierzchnie kosci wykonuja ruch $lizgowy np. stawy
wystepujace miedzy kosémi nadgarstka, a takze w stopie.

Stawy to potaczenia kosci, ktore umozliwiaja ruch. Zakres ruchow zalezy od ksztattéw nasad
kosci wechodzacych w sktad danego stawu.

BUDOWA STAWU

Rysunek

] " F torebka sawiwa
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stka stawow:
'Y .a'/,’ chrzgstia sf 3
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jama stawowa

chizastha stawows
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staw staw staw staw
promignng- nadgarstkows- fokciousy biodiawy
- nadgarstkovwy - srodrecany keinka

Staw jest zbudowany z zakonczen kosci pokrytych elastyczng chrzastka, otoczonych torebka
stawowg — zapobiega przemieszczaniu si¢ kosci w nieprawidlowy sposdb. Wnetrze torebki
wypeia ptyn, zwany mazig stawowa, ktory nawilza powierzchnie stawowe, zmniejsz tarcie,
zapobiega Scieraniu powierzchni stawowych kosci. W wigkszo$ci stawdw wystepujg tez
wiezadla stawowe, wzmacniajace torebke stawowg. Taka budowa sprawia, ze stawy sg
wytrzymale a ruchy w stawie ptynne.

Ciekawostka

Zesp6t Enhlersa — Dankosa to wrodzone zaburzenie tkanki tgcznej, ktore powoduja
nadmierng ruchomos$¢ stawow. Osoby dotknigte tg chorobg moga w nienaturalny sposob
wyginac czesci ciata, co moze prowadzi¢ do uszkodzenia stawow.

TEMAT 8: BUDOWA, PODZIAL, DZIALANIE MIESNI.

Zwro¢ uwage na:
v' rodzaje tkanki mie$niowej,
v" budowe i funkcje miesni,
v" warunki pracy miesni.
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Rola mie$ni:
1. Wprawiaja szkielet w ruch poprzez napre¢zanie §ciegien przyczepionych do
kosci.
2. Buduja narzady wewnetrzne np. jelito, zotadek, serce.
3. Przepona — ptaski migsien oddzielajacy klatke piersiowa od jamy brzusznej
bierze udziat w oddychaniu.
4. Migsénie mimiczne wyrazajg nasze nastroje

Budowaj:

Migsien sktada si¢ z brzusca i $ciggien. Gdy wiecej brzu§cow, to miesien dwuglowy,
trojgtowy. Brzusiec sktada si¢ z wtokien migsniowych — miofibryli, a one z wtdkien
biatkowych: aktyny i miozyny, ktére maja zdolno$¢ do kurczenia sig.

Do kazdego wtdkna migsniowego docieraja zakonczenia komorek nerwowych. To one
przekazuja impuls, pod wptywem ktérego rozpoczyna si¢ skurcz mig$nia.

Dzialanie

Migsnie mogg si¢ jedynie kurczy¢ i ciggnaé przyczepiong do nich kosé¢. Nie mogg jej
popycha¢. Dlatego wystepuja zwykle w parach, jako mi¢snie antagonistyczne, czyli
dziatajace przeciwnie wzgledem siebie.

Np. Migsien dwugtowy kurczac si¢ , powoduje zgiecie reki, natomiast trojglowy kurczac sie
umozliwia jej prostowanie.

Wiekszos¢ ruchow jest efektem wspotdziatania wielu migsni. Zwykty spacer wymaga
zaangazowania ponad 200 rozmaitych mig$ni.

Warunki pracy mie¢$ni

Migsnie potrzebujg do pracy duzej ilosci tlenu, poniewaz energia uzyskujag w wyniku
oddychania tlenowego.

W czasie duzego wysitku fizycznego, gdy organizm nie nadaza z dostarczaniem odpowiedniej
ilodci tlenu migsnie uzyskuja energie w wyniku fermentacji — oddychania beztlenowego.
Powstaje wowczas kawas mlekowy, ktory powoduje bol i zmeczenie migsni, nastepnie jest
odprowadzany do watroby, gdzie jest przeksztalcany w glukoze.

Podzial mie$ni
e Ze wzgledu na budowe

1. Gladkie zbudowane z jednojadrowych komodrek zwezajacych si¢ na
koncu - wrzecionowatych, pracujg niezaleznie od naszej woli, buduja
narzady wewnetrzne np. jelito, pecherz moczowy

2. poprzecznie prazkowane szkieletowe — zbudowane z réwnolegle
utozonych, cylindrycznych komorek, zawierajacych wiele jader
komoérkowych, buduja migsnie szkieletowe, odpowiadajg za
poruszanie si¢, dzialajg zaleznie od naszej woli.

3. poprzecznie pragzkowane serca — zbudowane z walcowatych jedno-
lub dwujadrowych, rozgatezionych komorek tworzacych sie¢, buduje
migsien sercowy, dzialajg niezaleznie od naszej woli.

e ze wzgledu na polozenie

1. migsnie glowy np. zwacz(ruchy szczeki), mimiczne, okrezny oka —
poruszaja oczami, jezykiem, zuchwa, odpowiadajg za mimike

2. szyi — pozwalaja na obracanie i pochylanie glowy

23



3. klatki piersiowej np. migsien piersiowy wigkszy— biorg udziat w
ruchach oddechowych oraz poruszaniu regkami
4. brzucha np. skosny i prosty brzucha — pracujg przy ruchach
oddechowych, pomagaja zachowa¢ pionowa postawe ciata
5. grzbietu np. najszerszy grzbietu — pracujg przy obracaniu ramion oraz
przy ruchach topatek i zeber, umozliwiajg zachowanie pionowej
postawy ciata
6. konczyn dolnych np. migsien trojglowy i czworoglowy uda,
brzuchaty tydki, posladkowe, uda (umozliwiajg utrzymanie pionowej
postawy ciata oraz przemieszczanie si¢)
7. koniczyn gomych np. naramienny, tréjgtowy i dwugltowy ramienia.
e Ze wzgledu na funkcje
k. zginacze i prostowniki np. dwu i trojglowy ramienia
1. przywodzace i odwodzace np. palcow
m. zwieracze i rozwieracze np. odbytu, cewki moczowe;j

migsien krawiecki —najdluzszy migsien ciata cztowieka, udo

TEMAT 9: HIGIENA I CHOROBY APARATU RUCHU

Zwro¢ uwage na:
v' czynniki pozwalajgce zachowaé prawidtowg budowe i funkcjonowanie aparatu ruchu,

v' przyczyne powstawania i profilaktyke wad postawy,
v przyczyny, obawy i profilaktyke choréb uktfadu ruchu — osteoporozy i krzywicy.

Urazv mechaniczne (zlamanie, zwichniecie, skrecenie)

ZY.AMANIE
Ztamania polegaja na przerwaniu cigglosci tkanki kostne;j.
Ztamania dzielimy na:
o zamknigte, gdy skora wokot ztamanej kosci jest nienaruszona
o otwarte, gdy dochodzi do rozerwania skory a kos¢ moze zosta¢ narazona na
zanieczyszczenia z zewnatrz
Objawami ztamania mogg by¢:
e bdl, obrzek i zasinienie nasilajace si¢ przy ucisnigciu lub probie poruszenia konczyna
e trudno$ci w poruszaniu uszkodzong konczyng

e deformacja ksztattu konczyny
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e w przypadku ztaman otwartych widoczne odtamy kostne
Pierwsza pomoc w przypadku ztaman polega na:

e unieruchomieniu miejsca ztamania wraz z przynajmniej dwoma sasiednimi stawami
(ponizej i powyzej miejsca zlamania)
e zatamowaniu krwawienia w przypadku zlaman otwartych

ZWICHNIECIA

Zwichnigcie jest to uszkodzenie stawu, w ktorym doszto do chwilowej badz trwatej utraty
kontaktu powierzchni stawowych. Zwichnigciu moze towarzyszy¢ uszkodzenie struktur
wewnatrzstawowych (wigzadel, chrzastki) oraz naciagnigcie badz rozerwanie torebki
stawowej. Zwichnigcia dzielimy na urazowe, nawykowe lub wrodzone.

Objawy:

-bol,

-obrzek oraz usztywnienie stawu.
Postepowanie w razie zwichni¢cia.

Przede wszystkim nie dopuszczalne jest poruszanie stawem i jego nastawianie!. Nalezy
niezwlocznie unieruchomi¢ staw w pozadanym przez poszkodowanego miejscu tj. takim ktore
sprawia mu najmniejszy bol. Jesli chory odczuwa dokuczliwy b6l mozna poda¢ mu $rodki
przeciwbolowe. Mozna rowniez zastosowac¢ zimne kompresy w celu zlagodzenia bolu. Po
zapewnieniu doraznej pomocy nalezy jak najszybciej przetransportowac chorego do szpitala
najlepiej w pozycji lezacej).

SKRECENIA
Skrecenie jest to naciagnigcie lub naderwanie torebki stawowej lub wigzadta, czyli mocnego,
elastycznego pasa tkanki wigzacej staw.

Objawy

o Bol w stawie.

e Zaczerwienienie i obrzek.

e Ograniczone ruchy lub niemozno$¢ poruszania wskutek bolu.
e Przebarwienie.

e W powaznych przypadkach znieksztalcenie stawu.

Zastosuj leczenie, na ktore sktadaja si¢ nastepujace czynniki:

- Odpoczynek. Oszczgdzaj skrgcony staw, starajac si¢ jak najmniej go uzywac.
- L6d. W celu zmniejszenia obrzeku zastosuj oktady z lodu, zwlaszcza tuz po skreceniu.
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- Ucisk. Owin mocno staw bandazem elastycznym.
- Uniesienie. Unie$ uszkodzony staw powyzej poziomu serca, aby zmniejszy¢ bol i obrzgk.

Wady postawy (skrzywienia kregoshupa, plaskostopie)

SKRZYWIENIA KREGOSLUPA- powstajg gdy zostajg znieksztalcone naturalne
krzywizny kregostupa

A. KIFOZA (piersiowa, krzyzowa) — kregoshup wygiety do tytu (czgs¢ krzyzowa),
przyczyng czeste garbienie si¢
B. Lordoza — kregostup wygiety do przodu (czes¢ szyjna, ledzwiowa), wyksztatca
si¢ gdy siedzac pochylamy cate ciato do przodu, kregostup utrzymuje z trudem
cigzar gornej czesci ciata
C. Skolioza — boczne skrzywienie kregostupa, powstaje gdy kregostup jest
nierdwnomiernie obcigzony, jedno ramig jest wtedy wyzej od drugiego
Przyczyny patologicznych skrzywien kregostupa
- Plecak

Istotng przyczyna skrzywienia moze by¢ noszenie plecaka tylko na jednym ramieniu. Pomaga¢ moze roztozenie
sity napierajacej na ramiona zamiast kumulowania go w jednym miejscu.

- Zta postawa przy siedzeniu

Kregostup moze krzywi¢ rowniez zgarbiona postawa przy np. odrabianiu lekcji czy graniu na komputerze.

- Praca i ¢wiczenia jednostronne

Cwiczenia takie jak gra w tenisa i prace wykonywane jedna strong ciata rowniez sa czesta przyczyna skrzywief.
- Noszenie cigzarOw

Dzwiganie duzych cigzarow obcigza nas i krzywi nam kregostup.

- Praca w pozycji pochylonej

Pracujac w schyleniu wyginamy nasz krggostup i krzywimy go.

PLASKOSTOPIE - znieksztatcenie stopy polegajace na obnizeniu si¢ jej fizjologicznych
sklepien, w wyniku czego staje si¢ ona ptaska. Stopa o prawidtowej budowie nie dotyka
podtoza catg powierzchnig. Jej kosci uktadajg sie¢ w tuk. Przy ptaskostopiu prawie cala stopa
przylega do podtoza. Kosci w takiej stopie utozone sg w linii proste;.

Przyczyny - noszenie niewtasciwego obuwia lub nadwaga.
Skutki - prowadzi do powstawania przewlektych standw zapalnych torebek i wigzadet
stawowych stopy, jej obrzgku i bolesnosci utrudniajacych, niekiedy nawet

uniemozliwiajacych, stanie i chodzenie. Wynikiem plaskostopia poprzecznego czgsto jest
paluch koslawy.
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Leczenie - gimnastyka (np. chodzenie boso po piasku), wktadki korekcyjne i obuwie
ortopedyczne, w cigzkich przypadkach wymagane jest leczenie operacyjne.

CHOROBY APARATU RUCHU

KRZYWICA - to choroba rozwijajaca si¢ najczesciej u dzieci. Powoduje ja zbyt mata ilos¢
Wit. D3 i soli mineralnych dostarczanych do organizmu.

Objawy

- stabe 1 znieksztalcone ko$ci

- Konezyny wykrzywiaja si¢ (nogi szpotawe, lub ko§lawe)

- zebra majg nieprawidtowy ksztalt, co utrudnia ruch klatki piersiowej podczas wymiany
gazowej

Sposoby zapobiegania - profilaktyka
- przebywanie na stoncu
- spozywanie produktéw zawierajacych duzo wapnia oraz witaminy D3

OSTEOPOROZA — polega na stopniowym zanikaniu substancji mineralnych budujgcych
kosci

Osteoporoza to choroba polegajgca na ostabieniu uktadu kostnego cztowieka, choroba ta nie
dotyczy tylko i wylacznie kobiet w okresie przekwitania, ale takze mezczyzn, a nawet
mtodych ludzi. Schorzenie to charakteryzuje si¢ niskg masa kostng, uposledzong architektura
kosci, a to z kolei prowadzi do ich ostabienia i wigkszej podatno$ci na zlamania.

Przyczyny: zmniejszenie wydzielania hormonow ptciowych i niedobor wapnia w organizmie,
starszy wiek, czynniki dziedziczne, choroby wspdtistniejgce np. cukrzyca

Objawy — zmniejszona gestos$¢ kosci, podatnos¢ na ztamania
Leczenie — dieta bogata w wapn i wit. D, leki odbudowujace mas¢ kostng

Profilaktyka — dostarczanie organizmowi odpowiedniej ilosci soli mineralnych i witaminy D,
unikanie papierosow i alkoholu, przebywanie na stoncu, wzmocnienie kosci dzigki ruchowi.

CHOROBY REUMATYCZNE - sg to r6znego typu schorzenia, powodujacy zmiany w
stawach. Jedng z przyczyn tych chordb jest nieprawidlowy przebieg reakcji obronnych,
podczas ktorych czes¢ komorek organizmu atakuje wlasne tkanki taczne. Wywoluje to stan
zapalny, ktorego objawami sg miedzy innymi obrzek, zaczerwienienie, bol i znieksztatcenie
stawow.

Skutkiem sg trudno$ci w poruszaniu sig.

Leczenie — $rodki przeciwbolowe, przeciwzapalne oraz ¢wiczenia pozwalajace zachowaé
sprawno$¢ ruchows.

27



TEMAT 10: PODSUMOWANIE I SPRAWDZIAN WIADOMOSCI Z DZIALU 11 —
APARAT RUCHU

DZIAL 111 - UKEAD POKARMOWY

TEMAT 11: POKARM — BUDULEC 1 ZRODLO ENERGII

Zwro¢ uwage na:
v" budowe i funkcje biatek, weglowodandw i ttuszczéw,
v role btonnika w dziataniu uktadu pokarmowego.

SKEADNIKI POKARMOWE
C. ORGANICZNE: BIALKA, CUKRY, TLUSZCZE, WITAMINY
D. NIEORGNICZNE: WODA, SOLE MINERALNE

BIALKA

Zbudowane z aminokwasow — 20 r6znych, ktére moga tworzy¢ diugie tancuchy sktadajace
si¢ z setek a nawet tysigcy czasteczek.

Organizm cztowieka rozktada spozywane biatka na pojedyncze aminokwasy. Nastgpnie
wykorzystuje je do wytwarzania wlasnych bialek potrzebnych mu do prawidlowego
funkcjonowania.

Niektore aminokwasy powstaja w organizmie czlowieka, innych nie potrafi wytworzy¢, musi
pobra¢ je z pozywieniem — nazywamy je egozgennymi.

Rola
A. glowny budulec organizmu np. kolagen — bialko budujace skore, wlosy,
paznokcie
B. Zrodlo energii w warunkach glodu, z 1grama biatka — 17,2 kJ, czyli
4,1kcal energii
Inne:

e Wchodza w sktad blon komoérkowych

e Biatka motoryczne - umozliwiajg poruszanie si¢ — aktyna i miozyna zawarte w
mie¢sniach

e Biatka obronne - odpowiadajg za zwalczanie drobnoustrojow chorobotworczych —
przeciwciala.

e Enzymatyczne: enzymy, przyspieszaja przebieg reakcji chemicznych — sg
biokatalizatorami np. enzymy trawienne rozktadajace sktadniki pokarmowe.

e Transportowe - uczestnicza w transporcie niektorych substancji do kazdej komorki
organizmu np. hemoglobina — tlen

e Sygnatowe - przekazuja informacje w obrebie komorki i miedzy komoérkami np.
hormony trzustki, ktore reguluja poziom glukozy we krwi
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Biatka receptorowe - umozliwiajg odbieranie informacji z otoczenia np. rodopsyna
zawarta w oku odpowiada za procesy widzenia.

Podzial bialek

a.

b.

C.

pelnowarto$ciowe — zawierajg wszystkie aminokwasy, sg pochodzenia zwierzgcego
jak mleko, jaja, mig¢so

niepetnowartosciowe — nie zawieraja wszystkich aminokwasow, sa pochodzenia
roslinnego jak bob, fasola, soja, groch

Dzienne zapotrzebowanie — 10 -14 % masy pozywienia.

Skutki niedoboru:
- zahamowanie wzrostu i rozwoju organizmu

WEGLOWODANY (CUKRY)

Podzial:

a.
b.
C.

proste: glukoza, fruktoza,

dwucukry: sacharoza, laktoza

wielocukry: skrobia, celuloza, glikogen, chityna

skrobia — materiat zapasowy u ro$lin,

glikogen materiat zapasowy u zwierzat gromadzony w mi¢sniach i watrobie, a takze
materiat zapasowy u grzybow,

celuloza — buduje $ciany komorkowe rosli

chityna- buduje $ciany komorkowe grzybow i pancerze stawonogoéw

Najbogatszym zrodtem cukrow jest pokarm roslinny przede wszystkim warzywa, owoce i
ziarna zbdz. Jest on takze zrédlem btonnika, ktorego gtownym sktadnikiem jest celuloza.
Blonnik nie ma wartosci odzywczych, wchiania duze ilosci wody i utatwia przesuwanie
pokarmu w jelicie (wzmaga ruchy perystaltyczne jelit).

Rola:
1.
2.
3.

Zrédlo energii: z 1 grama — 4, 1 kcal (glukoza)

Materiat zapasowy (skrobia, glikogen)

Celuloza wzmaga ruchy robaczkowe (perystaltyczne ) przewodu pokarmowego,
utatwia wydalanie kalu

Dzienne zapotrzebowanie — 55 — 60 % masy pozywienia

Skutki niedoboru:
- brak energii, ostabienie, apatia

Nadmiar — odklada si¢ w watrobie w postaci glikogenu lub przeksztatca si¢ w thuszcz i
odktada pod skorg prowadzac do nadwagi.

Wystepowanie — owoce, warzywa, makarony, pieczywo, stodycze

Wykrywanie skrobi — za pomoca jodyny, jad zabarwia skrobi¢ na niebiesko,
doswiadczenie — podrecznik strona 62
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TLUSZCZE (LIPIDY)
Budowa — glicerol i kwasy tluszczowe

Rola:

1. Zrédto energii —z 1g 9, 3 keal (38,9 k)

2. Budulcowa -sktadnik bton komérkowych.

3. Materiat zapasowy (wchodza w sktad niektorych nasion np. stonecznika i stanowia
materiaty odzywcze dla rozwijajacego si¢ zarodka).

4. Ochronna — wchodza w sktad tkanki ttuszczowej u zwierzat, ktora chroni narzady
wewngtrzne przed urazami mechanicznymi i utratg ciepla

Podzial
A. roslinne, zawieraja kwasy tluszczowe nienasycone
B. zwierzece, zawieraja kwasy tluszczowe nasycone

Wystepowanie

A. Nasiona Inu, stonecznika, rzepaku, soja, orzechy, oliwa, olej
B. Masto, smalec, stonina

Dzienne zapotrzebowanie — 25- 30% masy pozywienia
Skutki niedoboru - choroby wywotane brakiem witamin rozpuszczalnych w tluszczach

Nadmiar — nie jest dla nas korzystny, gdyz sg trawione i wchtaniane o wiele dtuzej od
cukréw, gromadzg si¢ w ciele, prowadza do otytosci.

Wykrywanie thuszezéw — rozgnie$¢ niewielka ilos¢ pokarmu w papierowej serwetce lub
chusteczce higienicznej, gdy pojawi si¢ thusta plama — obecnos¢ thuszczow.

TEMAT 12: WITAMINY, SOLE MINERALNE, WODA

Zwr6¢ uwagge na:
v" wystepowanie, znaczenie i skutki niedoboru witamin,
v' wystepowanie, znaczenie i skutki niedoboru soli mineralnych,
v znaczenie wody dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.

WITAMINY
Zwiazki organiczne pobierane z pokarmem lub woda , nazwe wprowadzit polski uczony
Kazimierz Funk. Wytwarzane przez rosliny lub bakterie.

Rola:
Reguluja procesy zachodzace w organizmie.
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Podzial

E. rozpuszczalne w thuszezach — s3 magazynowane w organizmie, ich nadmiar
powoduje grozne zatrucia i uszkodzenia watroby, sa to A, D, E, K

F. rozpuszczalne w wodzie — nie s3 magazynowane w organizmie, ich nadmiar
nie jest dla nas grozny, sa to B, C, PP, H

Nadmiar lub niedobor witamin prowadzi do choréb zwanych awitaminozami.

Zadanie - Wykrywanie witaminy C w soku z owocow — analiza doswiadczenia str.63 z

podrecznika
Tabela
Witamina Wystepowanie Znaczenie Skutki niedoboru
A Zblte owoce i warzywa Bierze udziat w procesie Kurza $lepota — zte widzenie

(marchew), masto, tran,
jaja, sery

widzenia, prawidlowym
funkcjonowaniu skory, zapewnia
Wwzrost i rozwoj

o zmroku, zahamowanie
wzrostu, choroby skory

D Watroba, tran, ryby, masto, | Reguluje ilo§¢ wapnia i fosforu Osteoporoza, krzywica,
jaj, moze by¢ wytwarzana w organizmie, odpowiada za zmniejszona odpornos¢
w organizmie cztowieka prawidtowg budowe kosci
E Mleko, migso, jaja, oleje Zapewnia prawidtowa prace Ostabienie i zanik migéni,
jadalne, warzywa lisciaste, | migéni, uktadu nerwowego, uszkodzenie krwinek
kietki zboz zapobiega starzeniu si¢, tagodzi czerwonych, niedokrwisto$¢,
zmeczenie oznaki starzenia si¢ skory,
zmniejszona odpornos¢
K Zielone warzywa lisciaste, | Wspomaga krzepnigcie krwi i Sktonno$¢ do krwawien,
watroba, mleko gojenie si¢ ztaman kosci zaburzenia krzepnigcia krwi,
krwotoki
B1 Migso, watroba, drozdze, Wplywa na przemiany Choroba beri — beri
chleb razowy, ziarna zbdz weglowodandw i thuszezow, (zapalenie i degeneracja
warunkuje prawidtowe nerwow, niewydolno$¢ serca,
funkcjonowanie tkanki zanik mig$ni), brak taknienia
nerwowej, przewodu
pokarmowego, serca, na
utlenianie biologiczne
B2 Jaja, ser, migso, watroba, Wplywa na przemiane glukozy i | Zajady (pgkanie §luzowki w
drozdze, pszenica aminokwasow, pobudza wzrost i | kacikach ust), tojotokowe
0g0lna odporno$¢ organizmu zapalenie skory
B6 Watroba, drozdze, Uczestniczy w przemianie Drgawki, nadmierna
pszenica, fasola, orzechy, biatek, wptywa na odpornosé pobudliwosé, depresja,
soja organizmu choroby skory, zaburzenia
przemiany biatek,
niedokrwistos¢
B9-kwas Warzywa lisciaste, drozdze, | Pobudza wytwarzanie krwinek Zahamowanie wzrostu,
foliowy watroba, orzechy, soja czerwonych, wptywa na niedokrwisto$¢, czyli anemia,
funkcjonowanie uktadu wypadanie wtosow, u kobiet
nerwowego zwigkszone ryzyko urodzenia
dziecka z wadami uktadu
nerwowego
B12 Watroba, migso, jajka, Pobudza wytwarzanie krwinek Niedokrwisto$¢ — anemia

mleko, ryby

czerwonych

zlodliwa spowodowana
nieprawidtowa produkcja
hemoglobiny, uszkodzenie
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uktadu nerwowego,
zaburzenia wzrostu

C owoce cytrusowe, Zwigksza odpornos¢, Szkorbut: owrzodzenie
pietruszka, porzeczka, przyspiesza gojenie si¢ ran, ma dzigsel, wypadanie zgbow,
dzika rdza, surowe wlasciwosci bakteriobdjcze krwawienie z blon
warzywa $luzowych, pekanie drobnych

naczyn krwiono$nych
Obnizenie odpornos$ci

organizmu
H Watroba, drozdze, mleko, Wplywa na zdrowie skory i Zapalenie skory i jelit, bole
z6ttko jaja, warzywa wlosow, bierze udziat w miesni
strgczkowe, banany wytwarzaniu kwasow
thuszczowych, przemianach
aminokwasow i cukrow
PP Watroba, migso, ryby, soja, | Udziat w oddychaniu Pelagra — zapalenie skory i
niewielkie ilosci komoérkowym, wplywa na $luzowki jamy ustnej,
wytwarzane sg w prawidtowe dzialanie przewodu | klopoty z pamigcia,
organizmie cztowieka pokarmowego, uktadu zaburzenia czynnoSci
nerwowego przewodu pokarmowego

SOLE MINERALNE stanowia 4% masy ciala
Rola:
1. Sag sktadnikiem budulcowym (kosci, zgby).
Reguluja procesy zachodzace w organizmie.

Podzial:
D. MAKROELEMENTY - pierwiastki wystepujace w duzych ilo$ciach, petnia
funkcje budulcows i reguluja pracg narzadow wewngtrznych, sg to: C, H, O, N,
S, P, Ca,, Na, K, Cl, Mg
E. MIKROELEMENTY —wystepuja matych ilosciach, wchodza w sktad
enzymow, ktore wptywaja na przebieg wielu reakcji chemicznych, sg to Fe, J,
F, Zn, Cu, Mn, Co
TABELA
Pierwiastek | Wystepowanie | Znaczenie | Skutki niedoboru
MAKROELEMENTY
Fosfor Wigkszos¢ Sktadnik kosei i Krzywica, prochnica
produktow zebow zebow, bole migs$ni
spozywczych
Wapn Mleko, sery, jaja Sktadnik kosci i Prochnica zgbow,
zebow, umozliwia ostabienie kosci,
prawidtowa prace zaburzenia pracy
serca oraz migsni serca
Magnez Rosliny straczkowe, | Wpltywa na Zaburzenia pracy
pestki dyni, banany, | przemiang cukréw, serca, migreny,
orzechy, kakao witaminy C, nieprawidlowa praca
umozliwia prace innych migsni np.
uktadu nerwowego i | skurcze
serca
Chlor Sél kuchenna Wraz z jonami
wapnia i fosforu
wplywa na
rOwnowage
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osmotyczng (wodno -
mineralng), ciSnienie
krwi

MIKROELEMENTY
Zelazo Migso, watroba, Sktadnik Anemia, ostabienie,
ryby, jaja, nasiona hemoglobiny, ktéra | zawroty gtowy
rosli straczkowych, umozliwia transport
zielone warzywa tlenu
Jod Ryby morskie, Bierze udzial w Zaburzenia wzrostu,
owoce morza wytwarzaniu choroby uktadu
hormonow nerwowego
potrzebnych do
wzrostu cztowieka,
rozwoju mozgu i
uktadu nerwowego
Fluor Herbata, nasiona Wzmacnia kosci i Prochnica zebow

ro$lin straczkowych,
ryby morskie

szkliwo zgbow,
zapobiega prochnicy

WODA - stanowi 60% masy dorostego cztowieka

Rola:

N —

Budulcowa — buduje organizm cztowieka.
Jest rozpuszczalnikiem, rozpuszcza cukry, cz¢§¢ witamin dzigki czemu mozna
je transportowa¢ do komorek.

Pomaga regulowac temperaturg ciata (jako sktadnik potu i krwi)—
termoregulacja.
Srodowisko reakcji chemicznych - umozliwia przebieg wszystkich reakcji
chemicznych w organizmie.
Wydalnicza - pomaga w usuwaniu szkodliwych produktéw przemiany materii.

Zapotrzebowanie organizmu cztowieka na wode 2,5 — 3 litrow. Zalezy od temperatury
otoczenia, wykonywanej pracy, zjedzonego pokarmu.

Wiekszos¢ cze$¢ wody przyjmujemy w postaci ptynow.
Woda wystepuje w duzych ilosciach w §wiezych warzywach, owocach, a takze chlebie,

migsie.

TEMAT 13, 14: BUDOWA I ROLA UKEADU POKARMOWEGO.

Zwro¢ uwage na:

v' Rodzaje zebdw i ich znaczenie w mechanicznej obrdbce pokarmu,

AN

Budowe i funkcje elementédw uktadu pokarmowego,
Miejsca trawienia biatek, cukrow i ttuszczéw,

Wptyw substancji zawartej w Slinie na trawienie skrobi.
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——— Slinianki

— jama ustna

—— przelyk

Uktad pokarmowy

—— zotadek
watraba
_ dwunastnica

trzustka

— jelito cienkie
jelito grube
__ odbytnica

Odzywianie — to dostarczanie sktadnikow pokarmowych do wszystkich komorek ciata.

Zadania uktadu pokarmowego:
1. rozdrabnianie i nawilzanie pokarmu
2. trawienie, czyli rozktad chemiczny substancji odzywczych na zwigzki o
prostszej budowie pod wptywem enzymow
3. wchianianie do krwi zwigzkoéw otrzymanych w procesie trawienia
4. usuwanie niestrawionych resztek pozywienia w postaci katu- defekacja.

Przewdd pokarmowy tworza:

jama ustna z jezykiem i zgbami

gardto

przetyk

zotadek

jelito cienkie, jego pierwszy odcinek to dwunastnica
jelito grube

W sktad uktadu pokarmowego wchodzg dodatkowo gruczoty trawienne:

e Slinianki

e watroba
e trzustka
JAMA USTNA

Rola — pobieranie, mechaniczne rozdrabnianie pokarmu (proces fizyczny, rozdrobniony

pokarm nie zmienia swoich wtasciwosci), mieszanie go ze $ling, wstepne trawienie cukrow

Zgby

- 2 garnitury w ciggu zycia: mleczne -20 (brak przedtrzonowych) i state -32

- rodzaje:

siekacze — 2( w jednej ¢wiartce w sumie 8)- do odgryzania kesow
kty- 1(4)- do rozgryzania pokarmu

przedtrzonowe -2 (8) —do rozcierania i miazdzenia pokarmu
trzonowe -- (12) — do rozcierania i miazdzenia pokarmu

- wzor zebowy
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- budowa z¢ba
Rysunek

szkliwo

korona - zebina

miazga z naczyniami
krwionosnymi | nerwam

. dziaslo

—— kanat korzenia

- nerw i naczynia
krwionoéne

Miazga bierze udziat w odzywianiu z¢ba i wytwarza szkliwo, ktore go pokrywa.
Jezyk

- miesza pokarm ze $ling

- umozliwia jego przesuwanie do gardta i przetyku

- zawiera kubki smakowe rozrézniajgce smaki: stodki, stony, kwasny, gorzki

Slinianki
3 pary gruczotoéw: przyuszne, podzuchwowe, podjezykowe, wydzielajg $ling

Slina:
- nawilza kesy
- ulatwia przesuwanie pokarmu
- zawiera enzym amylaze $linowa (ptialing), ktora rozpoczyna trawienie cukrow ztozonych —
skrobi na cukry o prostszej budowie
- ma wlasciwosci bakteriobdjcze

GARDLO
- wspolny odcinek przewodu pokarmowego i1 uktadu oddechowego, potykanie pokarmu,
$ciany zbudowane z mig¢$ni poprzecznie prazkowanych — potykanie zalezne od naszej woli.

PRZELYK
- umig$niony przewod, ktérym porcja pokarmu jest transportowana z gardta do zotadka,
dzieki ruchom perystaltycznym

ZOLADEK

- rozszerzenie w przewodzie- rozszerzenie w pokarmowym, gdzie pokarm jest gromadzony,
mieszany, trawione sg biatka, wylot z zotadka zamykany jest odzwiernikiem
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- wydziela
a. enzym pepsyne, ktora trawi biatka
b. kwas solny, ktory zakwasza srodowisko, umozliwia dziatanie
pepsyny, niszy drobnoustroje chorobotworcze
c. $luz nawilza pokarm, chroni $ciane zoltadka przed dziataniem
kwasu

DWUNASTNICA

Poczatkowy odcinek jelita cienkiego, w ktorym odbywa si¢ intensywny proces trawienia
biatek, thuszczoéw i cukrow pod wplywem enzymoéw wydzielanych przez trzustke, wezesniej
thuszcze sa emulgowane przez z6t¢ z watroby na drobne kropelki

JELITO CIENKIE (4,5 -6 m dt)

- konicowy etap trawienia bialek, weglowodanow i ttuszczow

- wchianianie mleczka pokarmowego do krwi, powierzchnia wchtaniania jest duza dzigki
pofatdowanym $cianom jelita tzw. kosmkom jelitowym, kosmki zwigkszaja powierzchni¢
wchlaniania substancji odzywczych, zawieraja naczynia krwiono$ne i limfatyczne do ktorych
trafiaja substancje odzywcze ze strawionego pokarmu, do naczyn krwiono$nych produkty
trawienia bialek i wgglowodanow, a do limfatycznych produkty trawienia thuszczoéw.

JELITO GRUBE (okrgznica, esica, odbytnica) — 1,5 m dt.

- odsaczanie wody z niestrawionych resztek pokarmu i formowanie oraz wydalanie katu

- bakterie jelitowe zwane florg jelitowa wytwarzaja witaminy glownie B i K, ktore organizm
wykorzystuje.

(dlatego podczas kuracji antybiotykowej nalezy pi¢ jogurty, albo polykaé specjalne tabletki,
aby odtworzy¢ flore bakteryjng)

Na granicy jelita cienkiego i grubego jest jelito $lepe (wyrostek robaczkowy) — kila cm, jesli
kawatki pokarmu zalegaja w nim przez dtuzszy czas, moze doj$¢ do zapalenia wyrostka
robaczkowego, co wymaga interwencji chirurgiczne;.

TRZUSTKA

- wydziela sok trzustkowy zawierajacy enzymy trawigce cukry — amylaze trzustkowa,
thuszcze - lipaze 1 biatka — trypsyng

- wydziela hormony insuling i glukagon , ktére reguluja poziom cukru we krwi

WATROBA —laboratorium chemiczne organizmu (wazy 1,5 -2 kg)

- wydziela z61¢, ktora emulguje (rozbija)ttuszcze na drobne kropelki, z6t¢ jest magazynowana
w pecherzyku zoétciowym

- odtruwa krew ze szkodliwych substancji np. alkoholu (rozktada go)

- przeksztalca nadmiar glukozy w glikogen i magazynuje go, a nast¢pnie rozktada do glukozy,
gdy zaczyna jej brakowaé

- magazynuje zelazo

TRAWIENIE POKARMU - to rozktadanie ztozonego pokarmu na proste sktadniki pod
wplywem enzymow (proces chemiczny)

1. jama ustna

cukry ztozone.............ooiiiiii cukry o prostszej budowie



(skrobia) enzym amylaza §linowa
(ptialina)

2. 1zoladek
biatka. .. ..o peptydy
enzym pepsyna u dzieci podpuszczka

3. dwunastnica
cukry ztozone.............oooiiiiiii cukry proste

amylaza trzustkowa
biatka.........coooi aminokwasy
thiszeze ..o glicerol i kwasy thuszczowe
Jedna porcja pozywienia, od momentu potkni¢cia do wydalenia, przebywa w przewodzie
pokarmowym okoto 20 godzin.
Cwiczenie

Napisz, co dzieje si¢ z kanapka zlozong z pieczywa, masta i biatego sera w kolejnych
odcinkach przewodu pokarmowego.

Narzad Etapy trawienia kanapki

Jama ustna Kanapka zostaje rozdrobniona, a powstate drobiny mieszajg si¢ ze $lina,
rozpoczyna si¢ trawienie zawartej w pieczywie skrobi.

Przetyk Dzigki ruchom robaczkowym pokarm jest przesuwany do Zoladka

Zotadek Biatka zawarte w biatym serze i masle ulegaja cz¢§ciowemu strawieniu

Dwunastnica Wszystkie sktadniki butki ulegaja trawieniu

Jelito cienkie Produkty trawienia(cukry proste, aminokwasy, glicerol i kwasy
tluszczowe) zostajg wchloniete do krwi

Jelito grube Z niestrawionych resztek pokarmu formowany jest kat

Zadanie: Analiza doswiadczenia — Badanie wplywu substancji zawartych w $linie na
trawienie skrobi — podrecznik str.71

TEMAT 15: HIGIENA I CHOROBY UKEADU POKARMOWEGO

Wiasciwe odzywianie — to stosowanie odpowiedniej diety.

Dieta — to sposob odzywiania dostosowany do wieku i indywidualnych potrzeb,
wynikajacych np. z trybu zycia, wlasciwa dieta zapewnia naszemu organizmowi
odpowiednich ilosci kazdego skladnika pokarmowego, aby dostarczy¢ organizmowi
odpowiedniej ilosci energii.

Powinni$my si¢ odzywia¢ zgodnie z piramida zdrowego zywienia.

Rysunek:
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Zasady zdrowego stylu Zycia:

>

Y V V

ograniczenie czasu ogladania telewizji i korzystania z komputera do 2 godzin na dobe
kontrolowanie masy ciata

odpowiednia ilos¢ snu —8-10 godzin na dobe

regularne mycie zebdw.

Czynniki wplywajace na zapotrzebowanie energetyczne organizmu:

1.

SNk W

wiek —u dzieci szybko ros$nie, najwicksze w wieku dojrzewania, potem stopniowo
spada

pte¢ —u mezezyzn wigksze, niz u kobiet

rodzaj pracy — wigksze u 0séb pracujacych fizycznie

pora roku — zima wigksze, niz latem

klimat — wieksze w chtodnym klimacie

stan zdrowia — chorzy wigcej witamin, a mniej cukrow i thuszczéw
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Energia niezb¢dna do funkcjonowania organizmu pochodzi z rozktadu substancji
odzywczych (cukrow, thuszczow)

Warto$¢ energetyczna - oznacza ilo$¢ energii, jakg uzyskamy z okreslonego pokarmu.
Wyrazamy jg w dzulach lub kaloriach.

1cal=4,19J

lkcal=1000cal

Stanowi ona informacje¢ ile energii mozna uzyskac z utleniania 1grama pokarmu.
Warto$¢ energetyczng pokarmu oznacza si¢ mierzac ilos¢ ciepta powstala w wyniku jego
spalania i sprawdzajgc o ile wytworzona energia cieplna podnosi temperatur¢ wody.

1 cal to ilo$¢ ciepta potrzebna do podniesienia temperatury 1 grama wody o Istopien
Celsjusza.

Zaspokajanie potrzeb energetycznych organizmu zapewnia prawidlowa mase ciata, ktora
mozna wyznaczy¢ stosujac wspotczynnik masy ciata -BMI (WMC)

BMI= masa ciata (kg)/wzrost*(m)
Ponizej18,5 — niedowaga

18,5 —-24,9 — norma

25 —29,9 —-nadwaga

Powyzej 30 otytosc¢

Zaburzenia odzywiania:

Ciagte przejadanie si¢ i niewtasciwa dieta obfita w weglowodany i thuszcze prowadza do
nadwagi, ktéra moze by¢ przyczyna réznych chordb np. nowotwory, nadci$nienie, miazdzyca,
cukrzyca, kamica zotciowa, choroby serca, stawow, wady kregostupa, ptaskostopie
Nadmierna liczba komorek tluszczowych powstatych w dziecinstwie sprzyja otytosci w
pOzniejszym wieku.

Niedojadanie prowadzi do utraty masy ciala, w organizmie wyzwala si¢ mniej energii , brak
checi do dziatania. Cierpimy na niedowage. Moze ona by¢ wynikiem chorob takich jak
anoreksja i bulimia.

e Anoreksja (jadtowstret psychiczny) —odmowa przyjmowania pokarmow
spowodowana niska samooceng, choroba o podtozu psychicznym , niezbedna pomoc
specjalistow psychologa i psychiatry

e Bulimia — osoba nig dotkni¢ta je duzo, po czy w poczuciu winy zmusza si¢ do torsji,
ma podtoze psychiczne

Zdrowa zywnos$¢ — to pozywienie wyprodukowane lub wyhodowane bez uzycia nawozow
sztucznych i innych §rodkéw chemicznych.

Higiena odzywiania si¢

mycie rak

mycie zgbow

utrzymanie w czystosci naczyn, narzedzi kuchennych i blatow,
my¢ produkty spozywcze przed spozyciem
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przechowywa¢ zywno$¢ w odpowiednich warunkach (lodowka, zamrazarka,
pasteryzacja, sterylizacja, konserwowanie)

sprawdza¢ termin przydatnosci do spozycia produktow spozywczych

spozywac¢ produkty pewnych zrodet np. migso przebadane przez weterynarza
positki spozywac regularnie , bez pospiechu , w odpowiedniej atmosferze

jes¢ 5x w ciggu dnia: $niadanie — 25 % dziennego zapotrzebowania organizmu na
energig¢, drugie $niadanie - 10%. Obiad — 40%, podwieczorek — 10%, kolacja — 15%,
poi¢ okoto 2 litrow ptynu dziennie (woda mineralna, niestodzone soki, zielona
herbata). W kazdym positku powinny znalez¢ si¢ produkty zbozowe, warzywa,
owoce, produkty bogate w biatko.

Dieta wegetarianska — pozbawiona produktéw migsnych, weganska takze pokarmow
pochodzenia zwierzecego np.. jaj i mleka

Zalety: mato thuszczu, duzo btonnika, co pozytywnie wptywa na pracg uktadu pokarmowego
Wady — brak niektorych aminokwasow, witamin i soli mineralnych

Wegetarianie powinni je$¢ duzo roslin straczkowych — dobrze uzupehiaja aminokwasy
egzogenne

Choroby ukladu pokarmowego:

pasozyty (glistnica, tasiemczyca, wtosnica, owsica). Pasozyty zyja w jelitach,
pobierajg obecny tam pokarm pozbawiajac go cztowieka, ponadto wydzielaja
produkty przemiany materii, ktoére zatruwajg organizm zywiciela. Powodujg wymioty,
biegunke, co oslabia i odwadnia organizm.

prochnica — wywotana przez bakterie rozktadajace cukier na powierzchni zebow,
wytwarza si¢ wowczas kwas uszkadzajacy szkliwo, moze by¢ przyczyna chordb kosci,
serca, nerek. Jezeli bakterie pojawia si¢ w okolicy miazgi wywotuja silny bol, gdy
dotra do naczyn krwionosnych sg transportowane po caly organizmie i uszkadzaja
inne tkanki i narzady. Profilaktyka — dieta bogata w wapn, fluor, witaming¢ D,
regularne mycie z¢gbow, przynajmniej dwa razy w roku kontrola u stomatologa.
choroba wrzodowa zotadka wywotana przez chorobotworcze bakterie Helicobacter
pylori, na t¢ chorobe zapadaja takze osoby palace papierosy, nieprawidtowo
odzywiajace si¢ , nerwowe (stres). Czynniki te niszczg warstwe chronigcg btong
sluzowa przed kwasem solnym. Powoduje to stan zapalny i powstawanie ran, ktore
powiekszajg si¢ i tworza owrzodzenia. Objawy — bole zotadka, uczucie pieczenia w
przewodzie pokarmowym. Leczenie — antybiotyki i dieta. Profilaktyka — uzywanie
wlasnych naczyn podczas przyjmowania pokarmu, unikanie stresu, nadmiernego
przyjmowania lekow, palenia papierosow.

zatrucia, czyli zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu spowodowane bakteriami lub
wydzielanymi przez nie toksynami objawiajace si¢ wymiotami, biegunkami, boélami
brzucha, goraczka wywolane przez bakterie z rodzaju Salmonella znajdujaca si¢ w
miesie, drobiu, jajach, przez gronkowca ztocistego lub laseczki jadu kietbasianego.
Profilaktyka — to przestrzeganie zasad higieny, wlasciwe przygotowywanie i
przechowywanie pokarméw. (Laseczki jadu kietbasianego znajduja si¢ w konserwach,
s beztlenowcami, wydzielajg toksyng, ktora atakuje uktad nerwowy)

zatrucia substancjami chemicznymi w tym metalami ci¢zkimi (otéw, kadm, rte¢)
powoduje krzywice, uszkadza stuch, wzrok, uktad nerwowy, w ramach profilaktyki
my¢ warzywa i owoce
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e Czerwonka bakteryjna- zakazna biegunka, wywolana przez pateczki Shigella, jest
chorobg brudnych rak

e Dur brzuszny — epidemiczna ostra choroba zakazna wywotana przez pateczke duru
brzusznego Salmonella typhi. Zakazenie nastepuje przez kontakt z chorym lub jego
wydalinami, przez zakazong wode i produkt

e Wirusowe zapalenie watroby (WZW)— zoltaczka. Zottaczka jest chorobg bardzo
powazng, bowiem stan zapalny moze doprowadzi¢ do powaznego i nieodwracalnego
uszkodzenia tkanek watroby. Znamy trzy postaci wirusowego zapalenia watroby:
typu A, typu B i typu C.
Przyczyna: zakazenie wirusem zapalenia watroby typu A (HAV), typy B (HBV), typu
C (HCV). Zakazenia HBV i HCV moga prowadzi¢ do marskosci (stwardnienia i
uszkodzenia, martwicy watroby) i raka watroby.

Typ Gloéwna droga | Objawy Leczenie Profilaktyka
wirusowego zakazenia
zapalenia
watroby
WZW A Pokarmowa Boéle brzucha, | Objawowe, Picie
glowy, wlasciwe zywienie | przegotowanej
ostabienie, i nawadnianie wody, mycie
wymioty, organizmu warzyw i
gorgczka, owocow,
70Mty odcien szczepienia
skory
WZW B Krew Najczesciej Podanie lekow Unikanie
Kontakty brak, moga przeciwwirusowych | kontaktu z
seksualne wystapié i stosowanie diety | krwia osoby
wymioty, béle | nicobcigzajacej zakazonej,
glowy, watroby unikanie
gorgczka, przypadkowych
z6ttaczka kontaktow
seksualnych,
szczepienie
WZW C Krew Nudnosci, Podanie lekow Unikanie
Kontakty utrata masy przeciwwirusowych | kontaktu z
seksualne ciala, i stosowanie diety | krwig osoby
z6ltaczka nieobcigzajacej zakazonej,
watroby unikanie
przypadkowych
kontaktow
seksualnych

e Rakjelita grubego

Przyczyna — zmiany w materiale genetycznym, powodujace niekontrolowane dzielenie sie

komoérek btony sluzowej jelita grubego a takze nieprawidtowa dieta i palenie papieroséw.
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Objawy — krwawienie z przewodu pokarmowego, bdle brzucha, biegunki, zaparcia,
niedokrwistos¢, moze doprowadzi¢ do $mierci.

Leczenie — chirurgiczne wyciecie chorych tkanek, w przypadku wystgpienia przerzutéw
stosuje sie rowniez chemioterapie.

Profilaktyka — unikanie palenia papierosow, jedzenie pokarmoéw z duzg ilo$cig btonnika,
utrzymanie prawidtowej masy ciata, zdrowy tryb zycia.

TEMAT 16: PODSUMOWANIE WIADOMOSCI Z DZIALU III — UKLAD
POKARMOWY
Rozwigz zadania — Sprawdz czy potrafisz — podregcznik, str.81-82

DZIAL IV- UKEAD KRAZENIA

TEMAT 17,18: BUDOWA [ FUNKCJA KRWI.

Zwro¢ uwage na:

v

X

Role gtéwnych sktadnikéw krwi,

Grupy krwi uktadéw ABO i Rh

Spoteczne znaczenie krwiodawstwa
Powody i skutki konfliktu serologicznego

KREW - to tkanka ptynna, cztowiek ma jej okoto 5 litréw, jednorazowo moze odda¢ okoto
0,5 1. Organizm uzupetia brak w ciggu 2 — 3 tygodni.
Rola krwi:

1.

wbkwh

Dostarcza do komorek organizmu tlen i substancje odzywcze.

Odprowadza z komorek CO2 i zbedne produkty przemiany materii.

Transportuje zwigzki wytworzone w komorkach

Zwalcza czynniki chorobotworcze.

Reguluje temperaturg ciata.(Woda zawarta w osoczu nagrzewa si¢ , gdy krew
przeplywa przez narzady produkujace duzo ciepta: watrobg, mézg, migsnie i oddaje
ciepto w chtodniejszych czgsciach organizmu). W razie przegrzania ciala wlosowate
naczynia krwionosne skory rozszerzaja si¢, dzigki czemu krew zbliza si¢ tuz do jej
powierzchni, a to pozwala na szybkie wypromieniowanie ciepta z organizmu. Gdy
nastepuje ozigbienie organizmu, naczynia krwionosne zwe¢zajg si¢, wypychajac krew
do glebiej potozonych tkanek, a to utrudnia wypromieniowanie ciepta z organizmu.
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PRZYCZYNIA SIE DO ZACHOWANIA ROWNOWAGI ORGANIZMU —
HOMEOSTAZY. Jest ona zachowana , jesli sktad chemiczny ptynéw ustrojowych i
temperatura sg state oraz gdy nie dochodzi do uszkodzenia i atakéw z zewnatrz. Zachowaniu
roOwnowagi sprzyjaja :

e Transport substancji odzywczych, tlenu, hormonow

e Odprowadzanie dwutlenku wegla i szkodliwych produktow przemiany materii

e Woda zawarta w osoczu, ktora utrzymuje stala temperature

o Leukocyty zwalczajace czynniki zakazne

Budowa krwi

Osocze to substancia
miedzykomérkowa krwi. Jego
; : ’ﬁi. gléwnym sktadnikiem, zajmujgeym
e \§ . R okoto objetosci, jest woda.
N ’lq‘gié Znajdujq sie w niej biatka, kwasy

\\ o &: tluszczowe, glukoza, witaminy, sole

i @ ;h c O mineralne, gazy oraz produkty
b 4 R metabolitu.
. R

plazma

Sktad krwi:
1. osocze - 55%
2. elementy morfotyczne - 45%
krwinki czerwone - erytrocyty
krwinki biate — leukocyty
ptytki krwi — trombocyty

OSOCZE

90% to woda, 10% to inne sktadniki takie jak: sole mineralne, substancje odzywcze(glukoza,
aminokwasy), biatka (albuminy, globuliny, fibrynogen), enzymy i hormony i gazy — CO2,
odprowadza produkty przemiany materii (mocznik).

Surowica — to osocze pozbawione wtoknika.

ERYTROCYTY

-w 1 mm® 3,5 5,5 min (ilo§¢ zalezy od plci, u kobiet mniej)

- ksztalt dwuwklestego dysku

- u ssakow brak jader, co zwigksza transport tlenu,

- zawierajg biatko hemoglobing, czerwony barwnik krwi (zawierajacy zelazo) za
transportujacy tlen, w sposob nietrwaty taczy sie z tlenem tworzgc oksyhemoglobing
- powstaja w szpiku kostnym kregow, zeber i kosci dtugich konczyn
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- zyja okoto 100 dni
- sg rozktadane w watrobie oraz $ledzionie

Tlenek wegla —CO, zwany czadem, jest bezbarwnym, bezwonnym gazem. Powstaje podczas
niepelnego spalania zwigzkoéw wegla. Hemoglobina taczy si¢ z czadem duzo tatwiej, niz z
tlen i w sposob trwaly, co bywa przyczynag $mierci ludzi. Czad ulatnia si¢ z piecykow
gazowych, a takze podczas pozarow.

LEUKOCYTY (limfocyty, granulocyty, monocyty, makrofagi)

-5—10tys.w1mm3

- majg jadro komoérkowe

- najwigksza sposrod wszystkich krwinek

- posiadaja zdolno$¢ ruchu petzakowatego, dzigki czemu docieraja do ognisk infekcji

- ich zadaniem jest niszczenie drobnoustrojow chorobotwodrczych (jesli do organizmu dostang
si¢ bakterie wchianiajg je i trawig — fagocytoza)

- cze$¢ leukocytow wytwarza specjalne biatka, tak zwane przeciwciata, ktore maja zdolno$¢
rozpoznawania czynnikéw chorobotworczych

- powstaja w $ledzionie, weztach chtonnych, grasicy, szpiku kostnym.

TROMBOCYTY

- sg fragmentami, strzepkami komorek,

- nie maja jadra komérkowego ani zdolnosci ruchu,

-w 1 mm’ 150 — 400 tys. plytek krwi,

- najmniejsze sposrod elementdéw morfotycznych

- biora udziat w procesie krzepnigcia krwi

KRZEPNIECIE KRWI

Do tego procesu niezbedne sg: rozpuszczone w osoczu biatko — fibryna, wapn i witamina K
Etapy:

1. Plytki krwi przyklejaja si¢ do brzegéw rany, zmniejszajac wielko$¢ uszkodzenia.

2. Ptytki wydzielajg substancje, dzieki ktorej rozpuszczalne biatko fibrynogen
przeksztatca si¢ w nierozpuszczalng fibryne tworzacg siec.

3. Sie¢ wldkien fibryny staje si¢ gestsza, wylapuje krwinki, szybko twardnieje tworzac
skrzep.

4. Po pewnym czasie skrzep oddziela si¢ od §ciany naczynia. Tak powstaje strup.

GRYPY KRWI
A, B, AB, 0

Wyodrgbnia si¢ je na podstawie obecnos$ci lub braku na powierzchni erytrocytow
specyficznych czasteczek biatkowych — antygenow A i B.

Antygen — kazda substancja, ktora wywotuje swoistq reakcje obronng organizmu, zwtaszcza

czgsteczka wystepujqca na powierzchni komorek, dzieki ktorej organizm odroznia wiasne
komorki od obcych tzw. Antygen powierzchniowy.
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Osoba, ktora ma antygen A, posiada grupg krwi A, obecnos$¢ antygenu B wskazuje na grupe
krwi b. Jesli na powierzchni erytrocytow wystepuja obydwa antygeny, to osoba ma grupe
krwi AB, a jezeli nie ma zadnego to grupe 0.

GRUPA KRWI ANTYGEN PRZECIWCIALA
A A Anty B
B B antyA
AB AiB brak
0 brak antyA i antyB

Innym waznym uktadem antygendéw na erytrocytach jest tzw. Czynnik Rh (wykryto go po raz
pierwszy u matpy Rhesus). Gdy czynnik jest , to krew oznacza si¢ jako Rh+, a jesli nie
wystepuje Rh-.
We krwi znajdujg si¢ przeciwciala, ktore atakujg erytrocyty z obcym antygenem, powoduja
zlepianie si¢ erytrocytow innej grupy krwi, niz wlasna. Tworzy si¢ czop, ktory uniemozliwia
przeptyw krwi i pacjent umiera.
Niezgodnos$¢ czynnika Rh migdzy rodzicami moze doprowadzi¢ do tzw. konfliktu
serologicznego u rozwijajacego si¢ ptodu. W organizmie matki o grupie krwi Rh- mogg
powstawac przeciwciala atakujace erytrocyty ptodu o grupie krwi Rh+ (gdy ptod odziedziczy
je po ojcu). Konflikt serologiczny prowadzi do choréb krwi dziecka, jest przyczyng wielu
poronien.
Grupa krwi ma znaczenie przy transfuzji, czyli przetaczaniu krwi (lub jej elementow)
pobranej od innego czlowieka - dawcy. Zabieg ten wykonuje si¢ w przypadku utraty duzej
ilosci krwi (wypadek, operacja).Krew dawcy i biorcy muszg mie¢ zgodng grupe, poniewaz w
osoczu znajdujg si¢ przeciwciata, ktore powoduja zlepianie erytrocytow innej grupy krwi.
Autotransfuzja to podanie wlasnej krwi pobranej wezedniej i zamrozonej.
Zalety:

e Pozwala unikna¢ ryzyka przeniesienia przez krew zarazkow i czynnikow

chorobotworczych
e Zapewnia absolutng zgodno$¢ wszystkich czynnikow krwi.

EACZENIE GRUP KRWI PODCZAS PRZETACZANIA

GRUPA KRWI DAWCY
0 A B AB
GRUPA 0 + - - -
KRWI A + + - -
BIORCY B + - + -
AB + + + +

Osobie z czynnikiem Rh, czyli Rh + mozna przetoczy¢ krew Rh -, ale osobie Rh — nie mozna
Rh+.
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SPOLECZNE ZNACZENIE KRWIODAWSTWA

Krwiodawstwo ma znaczenie w skuteczny ratowaniu ludzkiego zycia. Krew to niezastapiony
lek, ktory gromadzi si¢ w bankach krwi. Pochodzi on od ludzi, ktérzy dobrowolnie oddaja
swojg krew dla ratowania innych. Nazywamy ich honorowymi dawcami krwi. Od dawcy
pobiera si¢ jednorazowo okoto 450 ml krwi, czyli okolo 10% objetosci. Organizm uzupetnia
braki w ciggu 2-3 tygodni.

Krew jest pobierana nie czgsciej niz 6 razy w roku od mezczyzn i 4 razy w roku od kobiet,
przerwa mi¢dzy kolejnym oddaniem krwi musi wynosi¢ minimum 8§ tygodni.

MORFOLOGICZNE BADANIA KRWI — podstawowe badanie krwi oceniajgce ilos¢ oraz
wyglad krwinek i ptytek krwi

WBC - liczba leukocytow

RBC — liczba erytrocytow

HG zawarto$¢ hemoglobiny(norma 11-17g)

HCT — hematokryt (38-54%) — informuje jaka jest objgtos¢ elementow morfotycznych w
stosunku do catej objetosci krwi.

OB. — odczyn Biernackiego (powinno by¢ jednocyfrowe do 15 u kobiet) —to badanie
szybkosci opadania krwinek czerwonych we krwi obserwowanej w waskich, pionowo
ustawionych rurkach. Znaczny wzrost OB $wiadczy o procesach zapalnych.

Niedobor hemoglobiny, ktoremu czgsto towarzyszy spadek liczby krwinek czerwonych,
wywoluje niedokrwisto$¢, czyli anemi¢ objawiajaca si¢ ostabieniem organizmu, sktonnoscia
do szybkiego megczenia si¢, poniewaz zbyt mata ilo§¢ tlenu nie zaspokaja potrzeb organizmu.
W stanach zapalnych i zakazeniach wzrasta liczba krwinek biatych.

Podwyzszona lub pomniejszona liczba plytek krwi powoduje zaburzenia w krzepliwosci krwi.

TEMAT 19: BUDOWA I ROLA SERCA ORAZ NACZYN KRWIONOSNYCH

Zwro¢ uwage na:
v' Budowe i prace serca

v" Wptyw wysitku fizycznego na zmiany tetna i ci$nienia krwi
v" Budowe i funkcjonowanie naczyn krwiono$nych

Rola serca — pompa pobudzajaca krew do krazenia

Polozenie — w klatce piersiowej , pod mostkiem, koniuszkiem skierowane w lewg strone
ciata.
Wielko$¢ — zacis$nigtej pigsci

Budowa

Sciany zbudowane z tkanki mie$niowej poprzecznie prazkowanej serca. Otacza go btona
zwana osierdziem wypetniona ptynem, ktora chroni przed urazami, tarciem podczas pracy
serca.
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Serce dzieli si¢ na dwa przedsionki i dwie komory.

Rysunek
| aorta
zyta gtowna i tetnica plucna
gorna ~__
A\ zyly plucne
N lewy
prawy 2 -
przedsionek przedsionek
zyta growna
dolna —

lewa komora

Prawa i lewa strong oddziela $ciana z migéni zwana przegroda, dzigki czemu krew
natlenowana i odtlenowana nie miesza si¢. Sciany komor sa znacznie grubsze, niz $ciany
przedsionkéw, dlatego komory kurcza si¢ z wigkszg sita.

Krew ptynie przez serce w jednym kierunku, z przedsionkéw do komor. Cofaniu sie krwi
zapobiegajg zastawki przedsionkowo — komorowe (w prawej czesci serca — trojdzielna, w
lewej — dwudzielna, gdyz sktada si¢ z dwoch platkéw) oraz na pograniczu komor i tgtnic
(potksiezycowate).

Serce pokryte jest siecig naczyn wiencowych odchodzacych od aorty, ktore zaopatrujg serce
w pokarm i tlen.

Praca serca
Serce kurczy si¢ niezaleznie od naszej woli i bodzcow zewngtrznych. Rytm bicia serca nie
jest narzucony przez uktad nerwowy. To zjawisko nazywa si¢ automatyzmem serca. Jego
praceg reguluje tak zwany rozrusznik serca, czyli grupe specjalnych komorek migs$nia
sercowego w tylnej $cianie prawego przedsionka, ktoére wytwarzaja impuls elektryczny,
pobudzaja migsien sercowy do skurczu.
Fazy pracy serca:

1. Skurcz przedsionkow krew przeptywa wtedy do komor.

2. Skurcz komor, krew tloczona jest do tetnic, ktorymi doptywa do narzadow.

3. Faza spoczynku, przedsionki i komory sg rozkurczone, jednoczesnie krew stopniowo

wypehia przedsionki.

Podczas kazdego cyklu pracy serca powstajg impulsy elektryczne, ktore mozna rejestrowac za

pomocg specjalnego aparatu. Dzigki niemu powstaje graficzny zapis pracy serca —
elektrokardiogram (EKG)

TETNO- LICZBA UDERZEN SERCA NA MINUTE (spowodowane rytmicznym
rozcigganiem si¢ $cian tgtnic pod wpltywem cisnienia przeplywajacej przez nie krwi)
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U dorostego cztowieka 70 - 80 uderzen na minute, w trakcie duzego wysitku moze wzrosnaé
nawet do 200.
Podwyzszona temperatura ciata, wysitek fizyczny, bodzce emocjonalne zwigkszaja czestos¢
uderzen serca.

CISNIENIE KRWI — sita, jaka krew wywiera na $ciany tetnic
120/80 mmHg — to prawidtowe cisnienie krwi

120 — cisnienie skurczowe, najwyzsze ci$nienie krwi panujgce w tetnicy podczas skurczu
lewej komory

80 — cisnienie rozkurczowe, powstate w czasie rozkurczu komor, najnizsze ci$nienie krwi,
ktore wystepuje w tetnicy podczas rozkurczu komor

Tetno i cisnienie wzrastajg w czasie wysitku fizycznego i stresu, maleja e czasie snu i relaksu.

Zadanie: Wykonanie i analiza do§wiadczenia — Badanie wptywu wysitku fizycznego na
warto$¢ tetna — podrecznik, str.95

NACZYNIA KRWIONOSNE:
A. TETNICE
B. ZYLY
C. NACZYNIA WLOSOWATE

Sciany tetnic i zyt sktadajg si¢ z trzech warstw:

- zewngetrznej — utworzona z tkanki tacznej— zapobiegajacej nadmiernemu rozcigganiu si¢
naczyn, ochrania naczynia i przytwierdza je do otaczajacych tkanek

- srodkowej — zbudowanej z migsni gtadkich, dzigki czemu naczynia mogg zmienia¢ §rednice
- wewngetrznej — Srodblonka, wysciela wnetrze naczynia

Tetnice wyprowadzaja krew z serca, a zyly doprowadzaja krew do serca.

Naczynia wtosowate — ich $ciany sktadajg si¢ wytacznie z jednowarstwowego nabtonka ,
czyli §rodbtonka. Odbywa si¢ w nich wymiana substancji odzywczych, produktow przemiany
materii 1 gazow migdzy krwig i komoérkami. Przenikaja przez nie leukocyty, co ma duze
znaczenie przy zwalczaniu choréb. Wyrdznia si¢ naczynia wlosowate t¢tnicze, ktorymi krew
ptynie od serca i zylne, ktérymi krew ptynie w kierunku serca.

Cecha Tetnice Zyly Naczynia wlosowate
Grubos¢ $cian Duza Mata Bardzo mala
Warstwa migsni Gruba Cienka Brak

gladkich

Zastawki Brak Wystepuja Brak

Szybkos¢ przeptywu | Duza Mata Bardzo mata

krwi

Cisnienie krwi Wysokie Niskie Bardzo niskie
wewnatrz naczyn

Rysunki:
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warstwa
zewnetrzna —
(tkanka tgczna)

warstwa sSrodkowa
(miesnie gtadkie)

—_ warstwa wewnetrzna
(Srodblonek)

TEMAT 20: KRAZENIE KRWI W OBIEGU DUZYM I MALYM
Zwro¢ uwage na:

v" Budowe i funkcjonowanie elementéw ukfadu krwionosnego
v" Krazenie krwi w obiegu duzym i matym

Uktad krwiono$ny zamknigty, krew ptynie w naczyniach krwiono$nych, nie wylewa si¢ do
jam ciala. Dwa obiegi krwi: duzy — obwodowy i maty — ptucny.

MALY OBIEG KRWI — zaopatruje krew w tlen, oddaje w plucach dwutlenek wegla

DUZY OBIEG KRWI — rozprowadza pokarm i tlen po organizmie, odbiera produkty
przemiany materii
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OBIEG KRWI

naczynia wlosowate
w ptucach

zyla plucna

tetnica ptucna

prawy
przedsionek
aorta (tetnica gtowna)
komora - lewy przedsionek

lewa komora

naczynia wlosowate
w komaorkach

Srednio przez serce w ciagu minuty przeptywa okoto 5 litrow krwi.

KRAZENIE WROTNE WATROBY

Krazenie wrotne to fragment krwiobiegu duzego odprowadzajacy krew z substancjami
odzywczymi zyla wrotng do watroby z jelita. W watrobie pozostawia sktadniki pokarmowe,
tu sg magazynowane.. Krew odptywa z watroby zyta watrobowg do zyly glowne;.

Schemat krazenia wrotnego.

L jelito
walroba =5 .




TEMAT 21: CHOROBY I HIGIENA UKLADU KRWIONOSNEGO.

Zwro¢ uwage na:
v" Wplyw trybu Zycia na funkcjonowanie uktadu krwiono$nego,

v Przyczyny i profilaktyke choréb uktadu krwionos$nego.

Jak dba¢ o uklad krwiono$ny?

1. Odpowiednia dieta — niewielka ilo§¢ thuszczow zwierzgcych
2. Ograniczy¢ picie alkoholu, nie pali¢ papierosow.
3. Umiarkowany wysilek fizyczny — zwigksza sile skurczu serca

Czynniki sprzyjajace rozwojowi chorob ukladu krwiono$nego

Czynniki genetyczne
Cukrzyca

Starszy wiek
Siedzacy tryb zycia
Nadcisnienie

Stres

Niezdrowe jedzenie
Otytos¢

Palenie papierosow

YV V VVVVYYVYYVYY

Picie alkoholu

Czym jest cholesterol?

Rodzaj ttuszczu niezbedny do prawidtowego funkcjonowania organizmu, sktadnik bton
komérkowych, bierze udziat w syntezie réznych zwigzkéw np. hormonow.

Nadmiar gromadzi sie w $cianach tetnic, zweza ich swiatto i stopniowo zamyka — miazdzyca
To prowadzi do zawatu — obumieranie tkanek pozbawionych doptywu krwi.

Czynniki zwiekszajace ilos¢ cholesterolu:

Palenie papierosow, stres, nadwaga, brak aktywnosci fizycznej, nieodpowiednia dieta.
Profilaktyka: przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia, systematyczne kontrolowanie
poziomu cholesterolu
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KRWAWIENIE

- powolny wyptyw krwi z naczyn wlosowatych. Pomoc: ran¢ zdezynfekowac¢ woda utleniona,
czyli usuna¢ z niej drobnoustroje chorobotworcze. Zranione miejsce ucisngc czysta chustg lub
gaza . Przyklei¢ plaster.

KRWOTOK

- szybki wyptyw krwi z przerwanej tetnicy lub zyty

a. Tetniczy- z rany wyplywa jasnoczerwona krew (zawiera duzo tlenu), wyplywa pulsacyjnie
w rytm tetna pod duzym ci$nieniem, prowadzi do szybkiej utraty duzej ilosci krwi, spada
wtedy cis$nienie, nastepuja zaburzenia pracy serca i dochodzi do niedotlenienia narzgdow

d. Zylny — krew wyptywa jednostajnie i powoli, ma ciemnoczerwona barwe, poniewaz
zawiera matlg ilo$¢ tlenu, mniej grozny dla zycia.

e. Zewnetrzny — uszkodzone zostaje nie tylko naczynie krwiono$ne, ale takze skora.

f. Wewnetrzny — krew nie wylewa si¢ na zewnatrz ciala, jest grozniejszy bo trudno go
wykry¢

g. Krwotok z nosa — cztowick moze wtedy polykaé ptynaca krew, co powoduje
wymioty, krwawigcg osobe nalezy posadzi¢ z glowg lekko pochylong do przodu, tak ,
aby krew swobodnie wyptywata, potozy¢ zimny oktad na nas, rownocze$nie uciskajac
od gory jego migkka czgsc.

Postgpowanie:

- nalezy wezwac pogotowie Ratunkowe,

- zalozy¢ opatrunek; w tym celu nalezy:

- wlozy¢ gumowe rekawiczki

- jesli jest to niewielka rana - zdezynfekowac ja,

- ucisng¢ rang przy pomocy bandaza uciskowego,

- unie$¢ konczyne powyzej poziomu serca,

- po opanowaniu krwotoku natozy¢ dodatkowy opatrunek
- uciskajacy zranienie.

Choroby ukladu krwiono$nego;

1.

Miazdzyca — nadmiar szkodliwych zwiazkow odktada si¢ na Scianach naczyn
krwiono$nych, tworzac skupienia zwane zlogami, uniemozliwiajac przeptyw krwi,
powstaje na skutek mato aktywnego trybu zycia, palenia tytoniu, niewlasciwej diety.
Grozng odmiang miazdzycy jest choroba wiencowa czyli miazdzyca t¢tnic
zaopatrujacych serce w tlen i sktadniki odzywcze. Czgsto prowadzi do zawatu serca.
Zawal serca — zlogi blokujg tetnice wiencowe, wtedy cze$¢ komorek migsnia
sercowego nie otrzymuje tlenu i ginie, dochodzi wowczas do obumierania fragmentu
serca. Prowadzi do zatrzymania pracy serca. Objawy — dlugotrwate, silne bole w
klatce piersiowej, czasem przebiega bezobjawowo, dlatego trudny do wykrycia.
Arytmia serca — skurcze serca zachodzg w nieregularnych odstepach, za wolno lub za
szybko, obieg krwi w organizmie jest wtedy zbyt wolny lub nieregularny, narzady nie
otrzymujg wtedy wystarczajacej ilosci tlenu, moze to prowadzi¢ do ostabienia lub
utraty przytomnosci. Przyczyny — nieprawidtowe odzywianie.

Nadcisnienie — zbyt wysokie cisnienie krwi, gdy krew jest pompowana za szybko lub
na skutek powstatych ztogow, musi przeptywac przez zwe¢zone naczynie krwionosne.
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Prowadzi do uszkodzenia niektorych narzadéw np. nerek, oczu. Przyczyny —

nieprawidlowe odzywianie i prowadzenie niezdrowego trybu zycia.

Choroba Przyczyna Objawy Leczenie Profilaktyka
Miazdzyca | Uszkodzenie $cian | Zadyszka, Podawanie Umiarkowany
naczyn zmeczenie po lekow wysitek
krwionosnych, w niewielkim obnizajacych fizyczny,
ktorych gromadzg | wysitku, bol cis$nienie, Ograniczenie
si¢ ztogi nog, ktopoty krzepliwosc, spozycia fast
cholesterolu pamigcig poziom foodow,
(blaszki cholesterolu, stodyczy i
miazdzycowe) wszczepienie by | smazonych
blokujace przeptyw passow potraw,
krwi niepalenie
papierosow,
unikanie stresu
Anemia Niedobor zelaza lub | Obnizony Uzupetnianie Dieta
witamin z grupy B | poziom niedoboréw uwzgledniajaca
hemoglobiny i | zelaza lub migso, jaja,
erytrocytow we | witamin warzywa
krwi, ostabienie, lisciaste,
zawroty gtowy, systematyczne
szybkie wykonywanie
meczenie si¢ badan krwi
Biataczka Zmiany w materiale | Niedokrwistos¢, | Odpowiednie Okresowe
genetycznym krwawienia z leki, wykonywanie
komorek szpiku nosa, dziaset, chemioterapia, badan krwi
kostnego, przewodu przeszczep
nadmierne pokarmowego, | szpiku kostnego
wytwarzanie chudnicecie,
biatych krwinek moze prowadzic¢
ktore nie do $mierci
dojrzewaja
prawidlowo i nie
pelnia swoich
funkcji
Nadci$nienie | Zbyt szybkie Stale Aktywno$¢ Wiasciwa dieta
tetnicze pompowanie krwi | utrzymujace si¢ | fizyczna, dieta, | z ograniczeniem
do naczyn lub ich podwyzszone leczenie soli, aktywny
zwezenie 1 mala cisnienie krwi, | farmakologiczne | tryb zycia,
elastycznos¢. bole gtowy, unikanie
Niewtlasciwa dieta | szybkie spozycia soli i
— spozycie zbyt meczenie sig, palenia
duzej ilosci soli, czesto papierosow,
stres, otytosc, bezobjawowo regularne
palenie papierosow, pomiary

picie alkoholu,
czynniki
genetyczne

ci$nienia krwi
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TEMAT 22: BUDOWA I FUNKCJA UKELADU LIMFATYCZNEGO (CHLONNEGO)

Zwrd¢ uwage na:
v Funkcje uktadu limfatycznego,

v" Elementy uktadu limfatycznego

Sktada si¢ z naczyn limfatycznych i wgziow chtonnych. Narzadami nalezacymi do tego
uktadu sg takze migdalki, grasica i sledziona.

Plynie w nim limfa (chtonka). Jest otwarty, gdyz limfa wylewa si¢ do przestrzeni
miedzykomorkowych.

Rola uktadu limfatycznego:

1. Uczestniczy w zwalczaniu drobnoustrojow chorobotworczych

2. pobieranie z komodrek zbednych substancji i nadmiaru wody

3. dostarczanie osocza przesgczonego przez naczynia wlosowate z powrotem do
krwiobiegu

4. posredniczy w wymianie sktadnikow miedzy osoczem a tkankami

wchtania lipidy (ttuszcze ) z przewodu pokarmowego i transportuje je,

6. odprowadza z komorek zbedne substancje i nadmiar wody.

9]

Chlonka (limfa) — to przesgcz osocza krwi do przestrzeni migdzykomorkowych, jej sktad jest
podobny do osocza krwi, sktada si¢ z wody, biatek, soli mineralnych i thuszczoéw, ktore nadaja
jej zO6ttawa barwe .Zawiera duze ilo$ci krwinek biatych — limfocytow, brak krwinek
czerwonych.
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W organizmie czlowieka jest okoto 15 litréw limfy, w ciaggu doby wytwarzane jest 2-4 litrow
limfy.

Jest zbierana z przestrzeni migdzykomorkowych przez wlosowate naczynia limfatyczne,
ktore tacza sic ze sobg tworzac dwa glowne przewody:

1. przewdd piersiowy zbiera limfe z lewej gornej czesci ciata i catej gorne;.

2. przewdd limfatyczny prawy przyjmuje limfe z prawej gomej czesci ciata.
Te naczynia transportuja limfe do zyl, w ten sposob uktad krwiono$ny i limfatyczny taczg sig.
Naczynia limfatyczne maja budowe podobng do zyt, tzn. cienkie $ciany i zastawki
zapobiegajace cofaniu si¢ limfy.

Wezly chlonne — wystepuja w naturalnych zagtebieniach organizmu (okolicach pachowych,
pachwinowych, zausznych, podkolanowych. Wytwarzaja (namnazanie) limfocyty, zatrzymuja
1 odczyszczaja organizm z drobnoustrojow chorobotworczych.

Czasami same ulegajg zatruciu toksynami bakterii, co objawia si¢ ich obrzekiem i stanem
zapalnym.

Budowa wezta — rysunek

Migdalki — twory podobne do weztow chtonnych, znajdujg si¢ w jamie ustnej i gardle. Stuza
do usuwania drobnoustrojow chorobotworczych z powietrza i pozywienia.

Sledziona miedzy Zoladkiem a lewa nerka, jest miejscem namnazania limfocytow,
magazynem elementéw morfotycznych krwi. W jej wnetrzu sg niszczone martwe lub
uszkodzone krwinki oraz drobnoustroje chorobotworcze.

Grasica — potozona za mostkiem, tu rosng i dojrzewajg limfocyty. Okoto 20 roku zycia
przeksztatca si¢ w narzad zbudowany z tkanki thuszczowej, jej funkcje przejmuja inne
narzady uktadu limfatycznego.

TEMAT 23: ODPORNOSC ORGANIZMU

Zwro¢ uwage na:
v funkcje narzadéw uktadu odpornosciowego,

odpornos¢ wrodzong i nabytg,
sposoby nabywania odpornosci,
istote dziatania szczepionek i surowic

AN

koniecznos¢ stosowania obowigzkowych szczepien ochronnych

Czlowiek ma uklad odporno$ciowy, ktory zabezpiecza go przed wniknigciem do organizmu
drobnoustrojow chorobotworczych i szkodliwych substancji. W jego sktad wchodza elementy
innych uktadow, np. wezty chlonne, grasica, $ledziona, migdatki, btony §luzowe i skora.
Czgs$¢ jego komorek potrafi rozpoznawac i zniszczy¢ obce ciata.

NAUKA ZAJMUJACA SIE ODPORNOSCIA ORGANIZMU — TO IMMUNOLOGIA.
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ODPORNOSC - oznacza zdolnos¢ do czynnej i biernej ochrony organizmu przed patogenami

ODPORNOSC - zdolno$¢ obronna organizmu na dziatanie drobnoustrojow
chorobotworczych lub ich jadow:
Podziat :
A. odpornos¢ WRODZONA (nieswoista)
B. NABYTA (swoista)
1. Czynna
a) Naturalna
b) sztuczna
2. Bierna
a) Naturalna
b) Sztuczna

A. WRODZONA (Nieswoista)— to mechanizmy, ktore od urodzenia zapewniajg nam ochrong
przed niektorymi szkodliwymi czynnikami, skierowana przeciw wszystkim antygenom.
Zapewniaja ja bariery obronne — czyli wszystkie elementy budowy organizmu, ktore
zapobiegaja wnikaniu obcych ciatl, sg to:
o skora i blony Sluzowe wyscietajace narzady
e substancje o wlasciwosciach bakteriobdjczych takie jak: 16j, tzy, $lina, kwas solny w
zotadku

e czesSciowe mechanizmy obronne to reakcje, ktore w razie zagrozenia oczyszczajg przewoéd

pokarmowy i drogi oddechowe: kaszel, kichanie, wymioty, biegunka

o jesli czynniki chorobotwdrcze wnikng do organizmu sg unieszkodliwiane przez
wyspecjalizowane krwinki biate — makrofagi, ktére wchtaniajg i trawig drobnoustroje
chorobotworcze.

Gdy do organizmu przedostang si¢ antygeny, dochodzi do reakcji obronnej

Odpornos$é wrodzona — to szybka reakcja organizmu — dziata natychmiast po wniknigciu
drobnoustrojow chorobotworczych do tkanek.

Rys. str.104 - podrgcznik

B. ODPORNOSC NABYTA (SWOISTA)- ksztattuje si¢ w trakcie zycia cztowieka, kiedy
organizm uczy si¢ zwalcza¢ antygeny, z ktorymi nie miat wczesniej kontaktu.

Zapewniaj ja reakcje skierowane przeciwko konkretnym obcym czgsteczkom np. wirusom,
bakteriom, ktore organizm rozpoznaje jako obce na podstawie antygenow i wywotuje reakcje
obronng organizmu

ANTYGEN - Substancja znajdujaca si¢ na powierzchni komorek cial obcych, ktore
wniknely do organizmu np. wirusow, bakterii, grzybow i jest rozpoznawana przez uklad
odpornosciowy.

REAKCJA OBRONNA (odpornosciowa)— wszelkie zmiany, ktore zachodza w naszym ciele
na skutek obecnosci czynnikoéw chorobotworczych np. goragczka
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W reakcji obronnej bierze udzial kilka rodzajoéw leukocytow:

1. Makrofagi —to krwinki biale o duzych rozmiarach, zdolne do petzakowatego ruchu,
ktére maja zdolno$¢ wchianiania i trawienia antygenow — fagocytoza.

2. Limfocyty T — potrafig rozpozna¢ komorki lub substancje szkodliwe dla organizmu,
ich zadaniem jest tez przekazywanie informacji o zagrozeniu innym krwinkom
biatym, dzielg si¢ na pomocnicze — kierujgce calg reakcjg odpornosciowa,
cytotoksyczne — zdolne do zabijania zakazonych lub nieprawidlowych komorek
organizmu, supresorowe, ktérych zadaniem jest wygaszanie reakcji odpornosciowej
po zlikwidowaniu czynnika zakaznego.

3. Limfocyty B — majg zdolno$¢ do wytwarzania przeciwcial. Sg to specjalne biatka,
ktore tacza sie¢ z antygenem, unieszkodliwiajac go.

PRZECIWCIALA - biatka wytworzone przez limfocyty B niszczace ciala obce — antygeny.
Ksztalt przeciwcial dopasowany jest do ksztattu konkretnych antygenow, tacza si¢ wtedy z
nimi unieszkodliwiajac je.

Czasami wystarczy samo przylaczenie, jednak zazwyczaj jest to sygnat dla komorek uktadu
odpornosciowego np. makrofagéow, ktore po rozpoznaniu antygenu likwiduja je.

Rysunek- strona 105 — podrecznik

Odpornos$é nabyta — dlugotrwala reakcja organizmu, skierowana przeciwko konkretnym
antygenom, rozwijajaca si¢ dluzej od kilku dni do kilku tygodni. Limfocyty B wytwarzaja
przeciwciala, po otrzymaniu informacji o tym, jakie antygeny wtargnety do organizmu.
Ksztalty przeciwciat pozwalaja im na polaczenie si¢ z czynnikami chorobotwoérczymi i
unieszkodliwienie ich.

WALKA UKLADU ODPORNOSCIOWEGO

A. Z BAKTERIAMI — za pomocg przeciwciat oraz komorek fagocytujacych
(gdyz nie wnikaja do komorek, tylko niszczg je z zewnatrz wytwarzajac jady)

B. Z WIRUSAMI — za pomoca limfocytow T cytotoksycznych, ktore majg
zdolnos¢ do zabijania komorek organizmu zakazonych wirusami. Przeciwciata,
ktore powstaja w toku reakcji odpornosciowej, utrudniajg nowym czgstkom
wirusowym wnikanie do kolejnych komorek, a substancje zwane interferonami
wprowadzajg zdrowe komorki w stan podwyzszonej gotowosci
przeciwwirusowe;.

C. ZPASOZYTAMI WIELOKOMORKOWYMI —s3 oblepiane przez
przeciwciala, a nastepnie atakowane przez komorki, ktore maja zdolnosé¢
uszkadzania powierzchni ciata pasozyta.

Odpornos$é nabyta czynna — wytworzona przez organizm samodzielnie na skutek kontaktu
z antygenem (organizm sam wytwarza przeciwciala po kontakcie z antygenem). Jest
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skierowana przeciwko konkretnym antygenom. Wigze si¢ z dziataniem limfocytoéw T oraz
limfocytow B, ktore wytwarzaja konkretne przeciwciata.

Jesli limfocyty raz zetkna si¢ z obcym antygenem rozpoznaja go ponownie, nawet jesli wiele
lat nie bedg mialy z nim kontaktu

a) czynna naturalna — po przebytym zakazeniu lub chorobie

Powstaje , kiedy organizm pierwszy raz zostaje zaatakowany przez okreslone czynniki
chorobotworcze. Wowczas limfocyty ucza si¢ rozpoznawa¢ nowe, szkodliwe antygeny.
Nabierajg tez zdolno$ci do wytwarzania przeciwcial, ktore zwalczaja dany mikroorganizm.

Jesli limfocyty raz zetknat si¢ z antygenem, rozpoznaja go ponownie nawet wtedy, gdy przez
wiele lat nie bedg miaty z nim kontaktu. W wyniku powtérnego kontaktu z tym samym
antygenem reakcja uktadu odpornosciowego jest szybsza, poniewaz po poprzednim kontakcie
z tym samym antygenem pozostaly w organizmie komorki pamigci.

Dzigki pamieci odpornos$ciowej tylko raz w Zyciu chorujemy na niektére choroby np. ospe
wietrzng, $winke, odre. Uzyskujemy odporno$¢ dlugotrwata.

b) czynna sztuczna — po szczepieniach (pierwszg opracowat Edward Jenner —
przeciwko ospie w XVIII w)

Polega ona na wprowadzeniu do organizmu martwych lub ostabionych drobnoustrojow
chorobotworczych, ktore pobudzaja limfocyty do wytwarzania przeciwciat. Skutkiem jest
wytworzenie odpornos$ci na dany antygen - odporno$¢ dtugotrwata. Celem podania
szczepionki jest wytworzenie odpornosci na wypadek pojawienia si¢ antygenu w przysztosci,
pobudza organizm do wytwarzania przeciwciat i uodparnia go na przyszte zakazenia.

Podaje si¢ ja ludziom zdrowym.

Konieczno$¢ stosowania szczepien ochronnych — dzigki szczepieniom udato si¢
wyeliminowac¢ lub ograniczy¢ wiele groznych choréob zakaznych np.ospe prawdziwa,
gruzlice.

Odpornos$é nabyta bierna — gdy organizm sam nie wytwarza przeciwcial a otrzymuje je od
innego osobnika

a) bierna naturalna — w czasie cigzy przez fozysko, po urodzeniu wraz z mlekiem i siarg matki.
Jest to odpornos¢ krétkotrwata.

b) bierna sztuczna - po podaniu surowicy odpornosciowej

Jest to surowica zawierajgca gotowe przeciwciata zwalczajace dany mikroorganizm lub
trujacg substancje np. przeciw jadowi zmii, bakteriom tezca. Skutek — to zwalczanie antygenu
natychmiast po zakazeniu. Celem podania jest szybka likwidacja trujacych substancji lub
drobnoustrojow. Uzyskuje si¢ odpornos¢ krotkotrwata.
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LINIE OBRONY ORGANIZMU

1. Pierwsza linia obrony — odpornos$¢ wrodzona: skéra, btony sluzowe, substancje

bakteriobdjcze zawarte w $linie , we tzach, kaszel, kichanie, wymioty, biegunka.
2. Druga linia obrony — odpornos¢ wrodzona: makrofagi, substancje wzmacniajgce reakcje

obronna.
3. Trzecia linia obrony — odpornos¢ nabyta, limfocyty T i limfocyty B.

PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE IMMUNOLOGII

1. Leczenie alergii (nadwrazliwosc).

2. Przeszczepianie narzagdow(watroba, nerki, serce) i szpiku kostnego.. Komorki kazdego
cztowieka sg oznakowane przez czasteczki zwane antygenami gldownego ukladu
zgodnosci tkankowej. Przeszczep nie zostanie odrzucony, kiedy zgodno$¢ bedzie jak
najwigksza.

3. Uktad odpornosciowy walczy z nowotworami. Mutacje powoduja , ze z prawidtowej
komorki powstaje komorka nowotworowa, ktora zaczyna si¢ dzieli¢ w sposob
niekontrolowany. Limfocyty T cytotoksyczne nieustannie patrolujg nasz organizm w
poszukiwaniu komorek zakazonych wirusami, lecz takze tych ktére zmienity si¢ w
nowotworowe.

TEMAT 24: ZABURZENIA FUNKCJONOWANIA UKEADU ODPORNOSCIOWEGO

Zwro¢ uwage na:
v' Alergie jako nadwrazliwo$¢ uktadu odpornosciowego

v Znaczenie przeszczepow
v AIDS jako zaburzenie mechanizméw odpornosci

Choroby alergiczne

Alergia (nadwrazliwos$¢ ukladu odpornosciowego) — nadmierna, silna reakcja organizmu na
nieszkodliwe antygeny,

Alergeny — substancje wywolujace alergi¢ np. pylki roslin, zwiazki chemiczne zawarte w
pokarmach, sier§¢ zwierzat, odchody roztoczy w kurzu domowym

Pierwszy kontakt z alergenem nie wywotuje alergii, powoduje natomiast wytworzenie
przeciwcial skierowanych przeciwko niemu. Ponowny kontakt sprawia, ze rozwijajg si¢
objawy choroby alergiczne;.

Odczulanie polega na podawaniu niewielkich dawek alergizujacego antygenu w celu
przyzwyczajenia uktadu odporno$ciowego i zmniejszenia nasilenia reakcji,

= Alergie skorne — gdy kontakt alergenu zachodzi przez skoére
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Przyczyna: niektére sktadniki kosmetykow

Objawy: wypryski, zaczerwienienie

Profilaktyka — unika¢ kontaktu z substancjami uczulajgcymi
Leczenie — stosowac leki tagodzace objawy alergii

Alergie wziewne — alergeny dostajg sie do organizmu wraz z wdychanym powietrzem
Przyczyny — zarodniki grzybow, pytki oslin, siersé zwierzat

Objawy — katar sienny, kichanie, tzawienie

Przyczyniajg sie do powstania astmy

Astma — choroba przewlekta objawiajgca sie trudnosciami w oddychaniu, silnym kaszlem,
napadami dusznosci. U chorych w oskrzelach trwa stan zapalny, ktéry powoduje obrzek i
skurcz drég oddechowych.

Alergie pokarmowe — alergeny dostajg sie przez uktad pokarmowy

Przyczyny — alergeny wystepujgce w produktach spozywczych takich jak owoce, warzywa,
mleko, jaja, orzeszki ziemne

Objawy — nudnosci, wymioty, biegunka, objawy skérne takie jak $wigd i wysypka.

Wstrzgs anafilaktyczny — gwattowna reakcja odpornosciowa wystepujgca w catym organizmie

Przyczyna — dostanie sie alergenu do krwiobiegu

Objawy — obrzek drég oddechowych, spadek cisnienia krwi, moze spowodowac smieré

Testy alergiczne — stuzg rozpoznaniu alergenu, ktéry wywotuje alergie.

Najczesciej — testy skdrne — polegajg na naniesieniu kropli z wybranym alergenem na
przedramieniu, a nastepnie naktuwaniu skory w tych miejscach. Po 15-20 minutach sprawdza
sie czy na skérze pojawito sie zaczerwienienie lub bagbel, co $wiadczy o uczuleniu.

Po rozpoznaniu alergenu mozna rozpocza¢ leczenie alergii.

Odpornos¢ a transplantacja

Transplantacji, czyli przeszczepienia narzadu z jednego organizmu do innego dokonuje sie,
gdy na skutek urazu lub choroby nie jest on w stanie petnié¢ swoich funkcji np. nerki, serce,
ptuca, szpik kostny. Aby narzad sie przyjat w organizmie biorcy musi istnie¢ zgodnos¢
tkankowa, czyli antygeny na komérkach dawcy muszg by¢ zblizone do antygendéw na
komérkach biorcy. Czasami mimo duzej zgodnosci komorki odpornosciowe uznaja
przeszczepiony narzad za obcy i atakujg go uniemozliwiajgc wtasciwe funkcjonowanie —
nastepuje odrzucenie przeszczepu. Aby tego unikng¢ osoby po przeszczepach do korica zycia
biorg leki obnizajgce odpornosc.

Zespot nabytego niedoboru odpornosci (AIDS)

Przyczyna — niszczenie limfocytow T przez ludzkiego wirusa niedoboru odpornosci, czyli HIV.
Limfocyty T, odpowiadajg za rozpoznawanie obcych antygendw, czyli ciat obcych (wiruséw,
bakterii) wnikajgcych do organimu.

Objawy — przez okoto 10 lat brak objawow, nawracajace infekcje wirusowe, bakteryjne,
grzybicze oraz nowotwory, gdyz organizm nie rozpoznaje obcych antygendw i z nimi nie
walczy.

Leczenie — podawanie lekdéw przeciwwirusowych oraz leczenie infekcji towarzyszacych AIDS
Profilaktyka — bezpieczne zachowania seksualne, unikanie kontaktu z zakazong krwig

Drogi zakazenia: kontakt seksualny, cigza, pordd lub karmienie piersig, kontakt z zakazong
krwig
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TEMAT 25,26: POWTORZENIE I SPRAWDZIAN WIADOMOSCI Z UKEADU
KRAZENIA

DZIAL V- UKLAD ODDECHOWY

TEMAT 27: BUDOWA I ROLA UKLADU ODDECHOWEGO.

Zwro¢ uwage na:
v" Budowe uktadu oddechowego

v Funkcje poszczegdlnych elementdéw uktadu oddechowego
v' Zwigzek miedzy budowg a funkcjami elementéw uktfadu oddechowego

Funkcja - Uktad oddechowy umozliwia wymiang gazowa CO2 i O2.
Tworzg go drogi oddechowe (doprowadzajgce powietrze), ktorymi powietrze przedostaje si¢
do organizmu oraz wlasciwe narzady wymiany gazowej, czyli ptuca.

DROGI ODDECHOWE

Pokrywa nabtonek z rzeskami (nablonek migawkowy), na ktoérych zatrzymuja sie
zanieczyszczenia a takze $luz, ktory nawilza powietrze. Wigksza wilgotnos¢ utatwia
przenikanie tlenu do krwi. W drogach oddechowych powietrze jest tez ogrzewane, w czym
role odgrywaja zatoki — przestrzenie w niektorych kosciach czaszki.

1. Jama nosowa — oczyszczanie, nawilzanie i ogrzewanie powietrza. Z jama nosowa sg
potaczone zatoki, czyli wypetnione powietrzem przestrzenie wewnatrz kosci, ich
gldwna rolg jest ogrzewanie powietrza. Moga si¢ tam gromadzi¢ bakterie
chorobotworcze wywotujac stany zapalne.

2. Gardto — wspdlny odcinek dla drég oddechowych i pokarmowych.

3. Krtan — zbudowana z chrzgstek, od gory zamknigta naglosnia , co zapobiega dostaniu
si¢ pokarmu do drog oddechowych i zadtawieniu. Jaj zadaniem jest oddzielenie
wdychanego i wydychanego powietrza od potykanego pozywienia. Krtan jest
narzadem glosu — ta jej czesS¢ to gltosnia. Zawiera struny glosowe (fatdy glosowe)
migdzy ktorymi sg szpary. Powietrze , ktoére migdzy nimi przeplywa wprawia je w
drgania. W ten sposob powstaje gltos. Mozna go modyfikowac za pomoca jezyka,
warg i zgbow. Kiedy struny si¢ napinajg szpara glosni zweza si¢ , powietrze bardziej
napiera na struny glosowe i powstaja wyzsze dzwieki.

4. Tchawica — elastyczna rura zbudowana z chrzastek w ksztatcie podkowy.
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5. Oskrzela — prawe i lewe sa rozgalezieniami tchawicy. Doprowadzaja powietrze do
ptuc. Dzielg si¢ na mniejsze oskrzeliki na koncach ktorych sa pecherzyki ptucne.
Tworza drzewo oskrzelowo — oskrzelikowe.

PLUCA

Pokryte sg btong optucna, ktora petni funkcje ochronne. Prawe ptuco sktada si¢ z trzech
ptatow, a lewe z dwoch. Sktadajg si¢ z wielu miliondw (okoto 300 min kazde) pecherzykow
ptucnych oplecionych siecia wlosowatych naczyn krwionos$nych , w nich odbywa si¢
wymiana gazowa.

Podczas wdechu cztowiek pobiera przecigtnie 0,5 litra powietrza. Przy wydechu wewnatrz
ptuc znajduje si¢ okoto 1,5 litra powietrza (powietrze zalegajace). Badanie spirometryczne
umozliwia okreslenie pojemnosci ptuc.

Rysunek uktadu oddechowego
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TEMAT 28: MECHANIZM ODDYCHANIA

Zwro¢ uwage na:
v" Mechanizm wentylacji ptuc

Sktad powietrza wdychanego i wydychanego
Wptyw wysitku fizycznego na zmiany czestosci oddechu

ANRNIEN

Przebieg wymiany gazowej w ptucach oraz tkankach organizmu.
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WYMIANA GAZOWA

Zadaniem uktadu oddechowego jest wymiana gazowa — proces dostarczania do organizmu
tlenu, a usuwanie z niego CO2.Wymiana gazowa zachodzi w pegcherzykach ptucnych oraz
komoérkach. Wtasciwa wymiana gazowa zachodzi w plucach — jest to wymiana gazowa
zewnetrzna; zachodzi migdzy pecherzykami a krwia;

Krew z pecherzyka pobiera tlen, a oddaje dwutlenek wegla, ktory z wydechem jest usuwany
na zewnatrz. Wymiana gazowa odbywa si¢ przez cienkie §ciany naczyn krwiono$nych i
pecherzykow plucnych na zasadzie dyfuzji, a jej kierunek okresla aktualne stezenie gazow.
Konieczne jest srodowisko wilgotne.

Dyfuzja — samorzutne przenikanie czasteczek ze srodowiska o wyzszym ich stgzeniu do
srodowiska o stezeniu nizszym

Tlen pobrany przez krew jest dostarczany do komorek.

Rysunek

cO

pecherzyk ptucny

krew -

wlosowate

Wymiana gazowa wewnetrzna odbywa si¢ w komorkach, mi¢gdzy krwia a komorkami; do
komorek przenika tlen a do krwi oddawany jest CO2

W komorkach- w mitochondriach odbywa si¢ utlenianie sktadnikéw pokarmowych przy
udziale tlenu i uwalnianie energii niezb¢dnej do zycia (oddychanie wewnatrzkomoérkowe).

MECHANIZM WENTYLACIJI PLUC (MECHANIZM ODDYCHANIA)

Wentylacja ptuc to cykliczna wymiana powietrza w plucach. Zachodzi ona przez
naprzemienne wdechy i wydechy. Jest niezalezna od woli cztowieka.

WDECH

Migsnie migdzyzebrowe kurcza si¢ i unoszg zebra do gory, nastepuje skurcz, splaszczenie i
obnizenie przepony , zwigksza si¢ pojemnos$¢ klatki piersiowej, spada ci$nienie i nast¢puje
wciagnigcie nowej porcji powietrza do ptuc.
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WYDECH

Rozkurcz migéni migdzyzebrowych i ich obnizenia, rozkurcza si¢ przepona, uwypukla i unosi
do gory, zmniejsza si¢ pojemnos¢ klatki piersiowej, wzrasta ci$nienie i nastgpuje wypchniecie

powietrza z ptuc.

Kontrolowanie wentylacji pluc - czgstos¢ wdechow i wydechow zalezy od ilosci tlenu i
dwutlenku wegla we krwi. Czesto$¢ wentylacji ptuc wzrasta podczas wysitku fizycznego,
gdyz wzrasta wowczas zuzycie tlenu a wytwarzany jest dwutlenek wegla.

Zadanie — wykonanie i analiza do§wiadczenia — Wptyw wysitku fizycznego na czestosé

oddechow — podrecznik str.124

SKEAD POWIETRZ WYCHANEGO I WYDYCHANEGO

Sktadnik Zawarto$¢ w powietrzu w% | Zawarto$¢ w powietrz w %
wdychanym wydychanym

Azot 78 78

TLEN 21 16

Dwutlenek wegla 0,03 4,5

woda 0,02 1

Inne 1 Okotol

ODDYCHANIE WEWNATRZKOMORKOWE — to utlenianie substancji pokarmowych
(najczesciej glukozy) w mitochondriach. Podczas tego procesu powstajg dwutlenek wegla i
woda oraz jest uwalniana energia niezbedna do wykonywania wszystkich czynnosci

zyciowych.
Glukoza + tlen

—

dwutlenek wegla + woda + energia

W trakcie oddychania jest wytwarzana energia , wykorzystywana przez organizm:
A. mechaniczna — odpowiada za skurcze miesni, ruch organelli wewngatrz komarki
B. elektryczna — do powstawania impulséw nerwowych

C. chemiczna do wytwarzania ttuszczéw, weglowodandw i biatek

Nadmiar energii jest gromadzony w ATP — edenozynotrojfosforan, zwigzek

wysokoenergetyczny.

TEMAT 29: HIGIENA I CHOROBY UKLADU ODDECHOWEGO.

Zwrd¢ uwage na
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v profilaktyke chordb uktadu oddechowego

v" wplyw palenia tytoniu oraz zanieczyszczer powietrza na uktad oddechowy

Jak chroni¢ uklad oddechowy?

1. Wdycha¢ powietrze przez nos, wtedy bedzie odpowiednio ogrzane, nawilzone i

oczyszczone z bakterii oraz pylow.
2. Ubierac¢ si¢ stosownie do pogody, aby nie wyziebic i nie przegrza¢ organizmu.
3. Ograniczy¢ kontakty z chorymi.
4. Unika¢ w pomieszczeniach, gdzie jest duzo dymu papierosowego lub pytow.

CHOROBY UKLADU ODDECHOWEGO

Przyczyny:

1. mikroorganizmy chorobotworcze
2. zanieczyszczenie srodowiska
3. wady genetyczne.

Choroby wywolane przez mikroorganizmy:

1. niezyt nosa, czyli katar, najczesciej wywotany przez wirusy, ktéremu czesto
towarzyszy ostabienie i bol glowy
2. przezicbienie — katar, kaszel, podwyzszona temperatura ciata, bol gardta i glowy
3. zapalenia pluc — stan zapalny pecherzykow ptucnych, chory ma zmniejszong
pojemnos¢ pluc, odczuwa dusznos¢ , a takze bole w klatce piersiowe;j
4. angina — angina, dreszcze, powigkszone migdatki, silny bol gardta utrudniajacy mowe
1 potykanie pokarmu, mozna si¢ nig zarazi¢ takze przez zakazong zywno$¢, nieleczona
prowadzi do roznych powiktan np. chordb serca.
5. gruzlica — prowadzi do stopniowego wyniszczenia organizmu, chory chudnie, ma
suchy kaszel, goragczke, jest stale zmeczony i brakuje mu apetytu, pratki gruzlicy
atakuja tez kos$ci, nerki mi uktad pokarmowy, zarazi¢ mozna si¢ takze poprzez
wypicie mleka pochodzacego od zarazonej krowy.
6. niezyt nosa — wywolany przez wirusy, objawia si¢ silnym katarem, moze przeksztalci¢
si¢ w zapalenie drog oddechowych, ktéremu towarzyszg bole gardta, kaszel, katar i
goraczka.
7. grypa — choroba wirusowa, objawy: wysoka goraczka, bol gardta, katar, dreszcze, bole
miesni i stawow

Choroba Przyczyna Objawy Leczenie Profilaktyka

Grypa Zakazenie Ostlabienie, bol Leki Przestrzeganie
wirusowe, glowy, gardta, przeciwgoraczko | zasad higieny,
przez kontakt | gorgczka, we, unikanie kontaktu z
z chora dreszcze, bole przeciwkaszlowe | chorymi,szczepienia
osoba, droga | migsni i stawodw, |, lezenie w 10zku,
kropelkowa | moze prowadzi¢ | lekkostrawna

do powiktan — dieta

zapalenie
mozgu, migsnia
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SETCOWCEEZO0

Angina (ostre | NajczeSciej Powickszone Antybiotyki, leki | Unikanie chorych
zapalenie zakazenie migdatki i wezty | przeciwbdlowe, | osob, ostanianie
migdatkéw) | bakteryjne, chlonne, silny przebywanie w szyi przed zimnem,
rzadziej bol gardta, domu unikanie zbyt
wirusowe lub | gorgczka, zimnych potraw,
grzybicze dreszcze leczenie chorych
przez kontakt zebow 1 uszu
z chora
osoba drogag
kropelkowa

Gruzlica Zakazenie Suchy kaszel, Odpowiednie Szczepienia
bakteriami spadek masy leki i antybiotyki, | ochronne, unikanie
(pratkami ciata, goraczka, | powinno kontaktu z osobami
gruzlicy) zmeczenie, brak | odbywac sig w chorymi i

apetytu, szpitalu, nalezacymi do nich
nadmierne rownowazona przedmiotami,
pocenie sig, dieta przestrzeganie
krwioplucie, dostarczajaca higieny w
moze witamin i przestrzeniach,
doprowadzi¢ do | mikroelementow | gdzie przebywa
$mierci wiele 0sob np.
szkoty, szpitale,
urzedy, unikanie
kontaktu z chorymi
zwierzetami.

Rak ptuc Zmiany w Kaszel, Chirurgiczne Niepalenie
materiale duszno$¢, bol w | usunigcie papierosow,
genetycznym | klatce zmienionych unikanie dymu
tkanek, piersiowej, tkanek, papierosowego,
palenie plucie krwia, chemioterapia, unikanie miejsc o
papierosow, | czesto konczy radioterapia silnie
zanieczyszcz | si¢ Smiercig zanieczyszczonym
one powietrzu
powietrze

KICHANIE — to gwaltowne usunigcie powietrza przez nos
KASZEL —to szybki wydech powietrza przez usta spowodowany skurczem przepony

W obu przypadkach powietrze usuwane jest z duza szybkos$cia i pod duzym cisnieniem,
co pozwala na usunigcie zanieczyszczen z drog oddechowych.

Ziewanie - odruch polegajgcy na wykonaniu gltebokiego wdechu i wydechu zwigzany ze
zmeczeniem, brakiem pobudzenia lub potrzebg snu, jednak wystepuje takze podczas
niedotlenienia oraz przy wybudzaniu sie

Choroby wywolane zanieczyszczeniem powietrza (spaliny samochodowe, pyly);

1. alergia — uczulenie organizmu na nieszkodliwe substancje lub ciata obce np. pytki

ro$lin
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2. katar sienny — spowodowany przez alergie, objawy jak przy przezigbieniu

astma - - stan zapalny w oskrzelach, sa one skurczone, co utrudnia oddychanie

4. pylice — czasteczki pytow osadzajg si¢ w plucach i utrudniajg oddychanie np. u ludzi
pracujacych w kopalniach , w kamieniotomach

5. rak ptuc i inne nowotwory — wywotane migdzy innymi paleniem papierosow.

w

Zanieczyszczenia powietrza
Gazowe i pylowe
A. Smog — mgta zawierajaca gazy gtéwnie tlenki siarki, azotu i wegla oraz pyty

o Tlenki siarki i azotu — zaburzaja procesy oddechowe i dziatajg draznigco na btone
$luzowg drég oddechowych, mogg by¢ przyczyng nowotwordw ptuc
o Pyly- osadzajg sie w ptucach prowadzgc do pylicy i nowotwordéw
B. Czad —tlenek wegla powstajgcy w procesie spalania przy ograniczonym doptywie tlenu,
bezwonny, taczy sie z hemoglobing uniemozliwiajac przytgczenie tlenu i powoduje
niedotlenienie organizmu, moze prowadzi¢ do $mierci

Szkodliwos$¢ palenia tytoniu:
» Nikotyna powoduje uzaleznienie,

Tlenek wegla prowadzi do niedotlenienia

Substancje smoliste uszkadzajg naczynia krwionosne,
Otéw zaktéca dziatanie enzymow,

Arsen uszkadza skore, watrobe i ptuca

YV VYV V V

Kadm wywotuje nowotwory

Choroby spowodowane przez wady genetyczne:
- mukowiscydoza — wymiana gazowa jest utrudniona przez nadmierng produkcje sluzu w
pecherzykach plucnych i oskrzelikach.

Zanieczyszczenia , ktore przedostang si¢ do uktadu oddechowego, moga doprowadzi¢ do
zatrzymania wentylacji ptuc. Wowczas, aby uratowac chorego, nalezy wykona¢ sztuczne
oddychanie. Na skutek zatrzymania oddechu dochodzi do zaniku skurczéw serca. W
takiej sytuacji stosuje si¢ masaz serca

1. Pold6z osobg poszkodowana na réwnej powierzchni, na plecach.

2. Utoz rece w 2/3 dlugosci mostka.

3. Wykonaj masaz serca. — 30 ucis$nig¢ klatki piersiowe;j

4. Odchyl glowe poszkodowanego do tytu.

5.Zacis$nij nos poszkodowanego i wdmuchuj powietrze do ust — 2 oddechy

6. Obserwuyj ruchy klatki piersiowe;.

TEMAT 30: Podsumowanie wiadomosci z dzialu V — Uktad oddechowy

DZIAL VI- UKLAD WYDALNICZY
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TEMAT 31: BUDOWA I DZIALANIE UKEADU WYDALNICZEGO.

Zwro¢ uwage na:

v

URNIRN

Istote procesu wydalania

Budowe ukfadu wydalniczego

Funkcje elementéw uktadu wydalniczego
Funkcje regulacyjne nerek.

WYDALANIE - to to usuwanie na zewnatrz organizmu niepotrzebnych i szkodliwych
substancji przemiany materii.

DROGI WYDALANIA:
uktad wydalniczy
skora
uktad oddechowy
Droga wydalania Nerki Gruczoty potowe w | Pluca
zbednych substancji skorze
Sposob wydalania W moczu W pocie W wydychanym
zbednych substancji powietrzu
Wydalane zwigzki Mocznik, nadmiar Nadmiar wody i soli | Dwutlenek wegla,
wody i soli mineralnych, woda
mineralnych, mocznik
substancje trujace
Uwaga!

Przez uktad pokarmowy organizm pozbywa si¢ niestrawionych resztek pokarmu. Nie sg to
produkty przemian chemicznych zachodzacych w komoérkach (przemiany materii),one do
komorek w ogole nie dotarly, dlatego proces ich usuwania nazywamy defekacja a nie
wydalaniem.

ROLA UKLADY WYDALNICZEGO (NEREK):

1.

whkwhn

6.

Wydalanie zb¢dnych lub szkodliwych produktéw przemiany materii i innych np. leki,
toksyny.

Regulacja gospodarki wodne;j.

Regulacja wlasciwego stezenia elektrolitow Na+, K+. Cl-.

Utrzymuje ilo$¢ wody i soli mineralnych na stalym poziomie.

Utrzymanie odpowiedniego ci$nienia osmotycznego plynéw ustrojowych (krew i
limfa)

Utrzymanie wtasciwego pH krwi poprzez wydalanie jonéw H+.

UKEAD WYDALNICZY UTRZYMUJE ROWNOWAGE WEWNETRZNEGO
SRODOWISKA ORGANIZMU — HOMEOSTAZA.

BUDOWA UKLADU WYDALNICZEGO:
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NERKI

Leza w tylnej czesci jamy brzusznej, po obu stronach kregostupa, na wysokosci jego czesci
ledzwiowej. Ksztaltem przypominajg ziarna fasoli. Kazda nerka posiada wglgbienie. Jest to
miejsce, w ktorym lacza si¢ z nig tetnice i zyly. Stad rowniez odchodza moczowody.

Dtugos¢ 10-12 cm.

Sktada si¢ z warstwy zewnetrznej- kora nerki, oraz wewngtrznej —rdzen nerki oraz licznych
nefronow, a takze miedniczki

Nefron
Sktada si¢ z
cialka nerkowego, a ono z klebuszka nerkowego czyli skupiska wlosowatych naczyn
krwionosnych i torebki klebuszka (torbka Bowmana) — znajduja sic w warstwie
korowej nerki
kanalika nerkowego - odprowadza mocz z ciatka nerkowego, lezace obok siebie
kanaliki nerkowego uchodzg do wigkszych kanalikéw zbiorczych;
znajdujg si¢ w warstwie rdzeniowej nerki

miedniczka nerkowa — duza jama do ktorej na krotki okres czasu trafia mocz

Drogi wyprowadzajace:
Moczowody — dlugie parzyste przewody uchodzace z miedniczek nerkowych, sktadaja
si¢ z miesni gladkich, odprowadzaja mocz z nerek do pecherza moczowego
Pecherz moczowy — gromadzi przez pewien okres czasu mocz, przy ujsciu znajduje si¢
migsien zwieracz, dzigki czemu kontrolujemy oddawanie moczu, pojemnos¢ 0,5 -0,81
Cewka moczowa — przewod, ktorym mocz jest odprowadzany z pecherza a naste pnie
usuwany na zewnatrz.

Mocznik powstaje w watrobie
Rysunek nerki i nefronu
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tetriczka tetniczka
doprowadzajgca  PdProwadzajaca

//’

, Kielichy

kanalik kanalik
proksymalry  dystalny
/ [

/ !

ciato
nerkowe

b
Miedniczke .. e
nerkowa e

wiosowatych

Tetnica nerkowa

torebka

Zyta nerkowa e

Rdzen

cewka
zhiorcza

POWSTAWANIE MOCZU

Naczynie doprowadzajgce krew do kigbuszka nerkowego jest szersze od wyprowadzajacego.
Powoduje to zwigkszenie ci$nienia krwi, co umozliwia przenikanie cz¢sci osocza do torebki
ktgbuszka. Proces ten nazywa sie filtracja. Powstaje mocz pierwotny, ktory zawiera
substancje szkodliwe takie jak mocznik, jak i potrzebne organizmowi: wodg¢ , sole mineralne,
aminokwasy, glukoze. Sptywa on do kanalikéw nerkowych , gdzie odbywa si¢ zwrotne
wchlanianie (resorbcja) do krwi potrzebnych substancji — aminokwasow, glukozy, czgsci
wody i soli mineralnych. Trzecim etapem powstawania moczu jest sekrecja — czyli
wydzielanie zbgdnych i szkodliwych substancji do wnetrza kanalika. Powstaje mocz
ostateczny, ktory zawiera mocznik, wodg, sole mineralne, splywa do miedniczki nerkowej, a
nastepnie moczowodami do pecherza moczowego.

W ciagu doby powstaje 1-1,5 litra moczu ostatecznego.

ANALIZA WYNIKOW BADANIA MOCZU

Mocz zdrowego czlowieka nie powinien zawiera¢ cukrow, ani biate, jego barwa powinna bys
stomkowozoélta, odczyn kwasny.

Obecnos¢ cukru w moczu $wiadcezy o cukrzycy, a biatek o chorobach nerek.

\

DIALIZA

Gdy dojdzie do niewydolnosci nerek, krew nalezy oczyszcza¢ za pomoca dializy krwi.
Metoda ta polega na oczyszczaniu krwi pacjenta poza organizmem za pomocg urzadzenia
zwanego sztuczng nerkg lub dializatorem. Podczas dializy krew jest doprowadzana do
dializatora z tetnicy. Szkodliwe substancje przenikajg do ptynu dializacyjnego. Oczyszczona
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krew wraca do krwiobiegu zytami. Trwa okoto 6-8 godzin i musi by¢ powtarzana 2-3razy w
tygodniu.
Ratunkiem dla najci¢zej chorych jest przeszczep nerki.

TEMAT 32: HIGIENA I CHOROBY UKL ADU WYDALNICZEGO.

Zwro¢ uwage na:
v" Choroby uktadu wydalniczego i ich profilaktyke,

v znaczenie badar kontrolnych moczu.

ZAPOBIEGANIE CHOROBOM UKL ADU WYDALNICZEGO

Czesto my¢ ciato

Codziennie zmienia¢ bielizne

Nalezy ciepto si¢ ubiera¢, aby nie dopusci¢ do wychtodzenia

Regularne opréznianie pgcherza moczowego, dlugie przetrzymywanie moczu
prowadzi do nagromadzenia bakterii chorobotworczych

Ograniczy¢ spozycie soli, ktora utrudnia wchtaniane wody w nefronach, powstaje
mniej moczu, wystepuja wowczas problemy z wydalaniem moczu

Pi¢ odpowiednig ilo$¢ ptyndéw, okoto 2,5 litra dziennie, jesli wody jest za malto, wtedy
mocz staje si¢ gestszy, co moze prowadzi¢ do uszkodzenia nerki

CHOROBY UKLADY WYDALNICZEGO

NIEWYDOLNOISC NEREK — dochodzi wtedy do uszkodzenia kigbuszkow
nerkowych, skutkiem tego szkodliwe zwigzki gromadzg si¢ w organizmie
KLEBUSZKOWE ZAPALENIE NEREK — wywotane prze bakterie lub trujace
substancje, utrudniona jest filtracja krwi i chorzy oddajg mate ilosci moczu, w
organizmie zostaje wigcej wody, ktora gromadzi si¢ w innych narzadach, zaktocajac
ich prace. W tej chorobie mogg by¢ wydalane substancje potrzebne organizmowi np.,.
aminokwasy, komorki krwi.

ZAPALENIE PECHERZA MOCZOWEGO — wywotane przez bakterie, objawy: bol i
pieczenie podczas oddawania moczu.

KAMICA NERKOWA

Przyczyny - przyjmowanie matej ilosci ptynéw lub przetrzymywanie moczu,
powoduje, ze sole mineralne tworza kamienie nerkowe.

Objawy - Przemieszczajace si¢ w ukladzie wydalniczym kamienie powodujac silny
bodl, mogg si¢ pojawi¢ nudnosci, wymioty. Kamienie uszkadzaja tez nerki lub $ciany
naczyn wyprowadzajacych.. Wowczas mocz wydostaje si¢ poza uktad wydalniczy,
wywolujac grozne zatrucia innych narzadow.

Leczenie — picie duzej ilosci plynow, nawet do 5 litrow dziennie, ograniczenie
spozycia soli, przyjmowanie lekow rozkurczowych, duze kamienie rozbija si¢ za
pomoca ultradzwigkdéw lub usuwa chirurgicznie.

Profilaktyka — picie odpowiedniej ilosci ptynow okoto 2,5 I na dobg, stosowanie diety
bogatej w btonnik, ograniczenie spozycia soli.
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e ZAKAZENIE DROG MOCZOWYCH
Przyczyny — obecnos$¢ mikroorganizmow chorobotwdrczych w drogach moczowych
Objawy — bdl pecherza, pieczenie, czeste oddawanie niewielkich ilo$ci moczu, gorgczka, w
badanym moczu jest podwyzszona ilo$¢ leukocytéw oraz obecnos¢ drobnoustrojow.
Leczenie — antybiotyki, przyjmowanie duzej ilosci ptynéw
Profilaktyka — przyjmowanie odpowiedniej ilosci ptyndw, przestrzeganie zasad higieny
osobistej, zwtaszcza dotyczacej intymnych czesci ciata.

ANALIZA MOCZU -pozwala wykry¢ choroby uktadu wydalniczego oraz niektore
schorzenia innych narzadéw
» Barwa moczu — stomkowozétta, moze sie zmieniaé pod wptywem choroby, ale takze diety
» pH—lekko kwasne (okoto 6), zalezy od substancji zawartych w moczu, moze sie zmieniaé w
zaleznosci od sposobu odzywiania i stanu zdrowia
biatko — brak w moczu, jego obecnos¢ moze swiadczy¢ o chorobach nerek

Y VY

glukoza — brak, obecnos¢ swiadczy o cukrzycy
bilirubina — brak, obecnos¢ moze by¢ sygnatem zéttaczki, chordb watroby, trzustki, drég
26tciowych

A\

Leukocyty — norma 1-5 — zbyt duza liczba swiadczy o stanie zapalnym
Erytrocyty — moga by¢ pojedyncze— obecnos¢ swiadczy o chorobach uktadu wydalniczego
Bakterie w moczu mogg $wiadczy¢ o zakazeniu uktadu wydalniczego

YV V V V

Obecne w moczu ztuszczone komérki nabtonka pochodzg z nerek i dréog moczowych

Posiew moczu to badanie umozliwiajace stwierdzenie, jakie gatunki bakterii wywotaly
zakazenie.

TEMAT 33:Podsumowanie dziatu VI — Uktad wydalniczy
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DZIAL VII - REGULACJA NERWOWO - HORMONALNA

TEMAT 34: BUDOWA [ FUNKCJONOWANIE UKEADU HORMONALNEGO

Zwro¢ uwage na:
v’ Lokalizacje gruczotéw dokrewnych oraz wydzielane przez nie hormony
v" Role poszczegblnych hormondw
v" Antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu

Uktad hormonalny, czyli dokrewny tworzg narzady zwane gruczolami dokrewnymi.
Nazywa si¢ je tak , poniewaz produkowane przez nie substancje- hormony- wydzielane sg do
krwi.

Uktad hormonalny , podobnie jak nerwowy, wptywa na funkcjonowanie catego organizmu.
Jego dziatanie nie podlega naszej woli i dziata w dluzszym okresie czasu.

Cecha Uktad nerwowy Uktad hormonalny

Budowa Zbudowany z tkanki Kilka narzadéw o odmiennej
nerwowej i glejowej, budowie, brak polaczen
wszystkie jego elementy miedzy narzagdami
tacza si¢ ze sobg

Szybkos¢ przekazywania Duza, kilkadziesiagt metréw Mata, taka jak predkos¢ krwi

informacji na sekundg W naczyniach

Szybkos$¢ reakcji organizmu | Reakcja natychmiastowa Reakcja zachodzi po

dhluzszym czasie

Sposéb przekazywania Elektryczny — impulsy Chemiczny — hormony

informacji nerwowe

Dziatanie na organizm Krotkotrwate dlugotrwate

GRUCZOLY — wytwarzane przez tkanke nablonkowa
A. Wydzielania wewngtrznego — dokrewne, zamknicte, swoje wydzieliny
— hormony kierujg do krwi.
B. Wydzielania zewn¢trznego — otwarte, majg przewody wyprowadzajace,
swoje wydzieliny kieruja na zewnatrz organizmu lub do innych
narzadow np. potowe, tojowe, sluzowe, slinowe, mlekowe

HORMONY - to zwigzki chemiczne wytwarzane w gruczotach dokrewnych, reguluja prace
kazdego z narzadow wewnetrznych, umozliwiajg utrzymanie statych warunkow srodowiska
wewngtrznego — homeostazy, dzialaja w sposdb swoisty tzn. ,ze pojedynczy hormon wptywa
na prace tylko niektérych narzadoéw w organizmie, gdyz moze przytaczac si¢ tylko do
okreslonego receptora, czyli specjalnego miejsca na powierzchni komorki.

Wiele hormondéw wydzielanych jest zgodnie z rytmem dobowym. Dzigki nim o statych
porach chce nam si¢ jes¢ lub spac.

Hormony wydzielane sa w niewielkich ilo$ciach, ale dziatajg bardzo silnie.
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Dziatanie hormonéw — jeden hormon moze wywotac¢ tylko jeden rodzaj reakcji np.
przyspieszy¢ prace serca, czasami hormony wystepuja w parach i dziatajg antagonistycznie
np. insulina i glukagon — regulujace poziom cukru we krwi, insulina obniza a glukagon
podnosi.

Cykl wydzielania hormonéw — w rytmie dobowym, cykliczne zmiany organizmu, ktore
zachodza w ciagu doby, co powoduje Zze o okreslonych porach chce nam si¢ jes¢ czy spac.
Np. poziom hormon6éw nadnerczy — kortyzolu jest najwyzszy o 6 rano, bo wtedy przemiana
materii zachodzi najszybciej i umozliwia nam podejmowanie roznych czynnosci, a najnizszy
0 pohocy — przemiana materii zachodzi najwolniej podczas snu.

REGULACJA NERWOWO - HORMONALNA

- to oddzialywanie na organizm uktadu nerwowego i hormonalnego, uktady te sa od siebie
zalezne 1 wplywaja na swoja prace

Uktad nerwowy kontroluje prace gruczoldéw dokrewnych za posrednictwem podwzgorza.
Narzad ten jest czgscig mézgowia. Podwzgorze wydziela substancje oddziatujace na
przysadke mozgowa, ktora kontroluje prace kory nadnerczy , tarczycy, jajnikéw oraz
jader za posrednictwem hormonoéw tropowych.

W ren sposob uktad nerwowy wplywa na prace uktadu hormonalnego.

ROZMIESZCZENIE GRUCZOLOW DOKREWNYCH - rysunek

GRUCZOLY WYDZIELANIA ZEWNETRZNEGO I WEWNETRZNEGO
1. TRZUSTKA - wydziela hormon insuling i glukagon do krwi a do dwunastnicy sok
trzustkowy zawierajacy enzymy trawienne
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2. JAINIK- wydzielajg zenskie hormony plciowe: estrogen i progesteron do krwi oraz
wytwarzaja komorki jajowe i uwalniaja do jajowodu
3. JADRA- wytwarzaja mgski hormon plciowy testosteron oraz plemniki

ROLA NIEKTORYCH GRUCZOLOW DOKREWNYCH W ORGANIZMIE

Nazwa gruczotu

Nazwa hormonu

Dzialanie

Nadczynno$é

Niedoczynnos¢

Przysadka
moézgowa
(gruczot
,»dowddca”)

Zestaw wielu
hormonow

a wsrod nich -
hormon wzrostu

- hormony tropowe

- oksytocyne

- wazopresyng

pecherzykowy i
luteinizujacy

- odpowiada za wzrost
organizmu

- wplywaja na prace
innych gruczotow
dokrewnych

-wywoluje skurcze
macicy podczas
porodu i wydzielanie
mleka po porodzie

- powoduje
zageszczenie moczu
w nerkach

- reguluja cykl
miesigczkowy w
organizmie kobiety

- gigantyzm

- kartfowatos¢

Szyszynka

- melatonian

- reguluje biorytmu
ustroju , takie jak sen
i czuwanie,
prawdopodobnie ma
wplyw na
dojrzewanie plciowe

Tarczyca

Tyroksyna

Reguluje przemiang
materii (rozktad
cukrow, tluszczow i
biatek) oraz wzrost
ciala w okresie
rozwoju

Choroba Basedowa
(wole na szyi,
wytrzeszcz gatek
ocznych,
nadpobudliwo$¢)

Choroba —
kretynizm
(matotectwo), wole
na szyi

Przytarczyce

Parahormon

Reguluje gospodarke
wapniowo —
fosforowa

Nadmierne
uwalnianie wapnia z
kosci do krwi
(odwapnienie kosci),
kamica nerkowa

tezyczka
(gwattowne
drgawki, dretwienie
rak lub stop,
niekontrolowane
skurcze migsni, co
moze prowadzi¢ do
$mierci przez
uduszenie)

Grasica

Tymozyna

Jest gruczotem wieku
dziecigcego, potem
si¢ zmniejsza i pelni
funkcje ciata
odpornosciowego
Reguluje dojrzewanie
limfocytow T

Nadnercza — kora

Kortykosteroidy

Wplywaja na ilo$¢
wody i soli
mineralnych w

Nadci$nienie, zarost
meski u kobiet, u
dzieci przedwczesne

Choroba Addisona
(brunatne plamy na
skorze)
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organizmie oraz na
szybko$¢ przemiany
materii

dojrzewanie piciowe

Nadnercza —
rdzen

Adrenalina

Przyspiesza szybko$¢
pracy serca i
wentylacji ptuc,
podnosi ci$nienie
krwi, sprawia, ze
ludzie stajg si¢ zdolni
do nadzwyczajnego
wysitku (gdyz do
migsni dociera wigcej
krwi niosacej pokarm
i tlen)

Przyspieszone bicie
serca, wzrost
napigcia mig¢$ni

Zwolniona akcja
serca

Trzustka

- insulina

- glukagon

Zmniejsza stezenie
cukru we krwi,
zwigksza
magazynowanie
glikogenu w watrobie
i migéniach

- podwyzsza poziom
cukru we krwi
(rozktad glikogenu do
glukozy i uwolnienie
Z watroby)

Utrata przytomnosci,
drgawki, $pigczka

cukrzyca

Jajniki

Estrogeny i

progesteron

Pobudzaja rozwoj i
utrzymanie si¢
zenskich cech
ptciowych oraz
prawidtowy cykl
miesigczkowy

Umozliwia rozwoj
zarodka i ptodu

Przerost blony
sluzowej macicy,
obfite i nieregularne
krwawienia

Narzady piciowe i
cechy plciowe
pozostaja na
poziomie
dziecigcym

Jadra

Testosteron

Pobudza rozwdj i
utrzymanie meskich
cech piciowych

W mtodym wieku —
przedwczesne
dojrzewanie plciowe,
w starszym wieku-
nadmierny rozwaj
cech ptciowych, silny
poped plciowy

Niedorozwoj
narzadow
ptciowych, wyglad
kobiecy, zanik
popedu ptciowego

TEMAT 35:ZABURZENIA FUNKCJONOWANIA UKEADU DOKREWNEGO

Zwro¢ uwage na:
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V' Wptyw réznych czynnikdw w tym lekdw na réwnowage hormonalna organizmu,
v' Przyczyny, objawy i profilaktyke chordb uktadu dokrewnego

Réwnowaga hormonalna — to odpowiednia ilos¢ hormonow we krwi zapewniajaca whasciwe
funkcjonowanie organizmu

Do zaburzen réwnowagi hormonalnej prowadzi: stres, odchudzanie, przyjmowanie lekédw
hormonalnych bez konsultacji z lekarzem.

Nadczynnos$¢ — wydzielanie zbyt duzej ilosci hormonow
Niedoczynno$¢ — wydzielanie zbyt matej liczby hormonow.

Nadmiar i niedobdr hormonu wzrostu

A. Kartowatos$¢ — wynika z niedoboru hormonu wzrostu, objawia sie niskim ale proporcjonalnym
wzrostem

B. Gigantyzm — wynika z nadmiaru hormonu wzrostu w dzieciistwie, objawia sie olbrzymim, ale
proporcjonalnym wzrostem

C. Akromegalia — jest skutkiem nadmiaru hormonu wzrostu u oséb dorostych. Objawia sie
przerostem stép, dioni, nosa i zuchwy.

CUKRZYCA

Gléwnym objawem cukrzycy jest nadmiar glukozy we krwi.

O cukrzycy méwimy gdy stezenie glukozy we krwi przekracza 140 mg na 100 ml krwi.
Osoby chore muszg stale kontrolowac poziom glukozy.

Wyrdznia si¢ cukrzyce typu 1 11

Cecha Cukrzyca typu I Cukrzyca typu 11

Przyczyna Niedobor insuliny we krwi Nieprawidtowe dziatanie
spowodowany insuliny w organizmie
uszkodzeniem trzustki spowodowane opornoscia
(choroba wrodzona) komorek ciata na ten

hormon

Objawy Pojawiajg si¢ u dzieci i 0séb | Pojawiajg si¢ po 35roku
mtodych do 30 roku zycia, zycia, sg to: wzmozone
sa nagte i silne, sg to czeste | pragnienie i taknienie,
oddawanie moczu, uczucie zmeczenia
Wzmozone pragnienie,
uczucie zmeczenia, utrata
masy ciata

Leczenie State monitorowanie Przestrzeganie diety,
poziomu insuliny i glukozy | prowadzenie aktywnego
we krwi, w razie potrzeby trybu zycia, podawanie
dostarczanie insuliny do insuliny i lekow
organizmu

Profilaktyka Wykonywanie kontrolnych | Prawidlowe odzywanie si¢ i
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krwi

badan stgzenia glukozy we

zycia

prowadzenie zdrowego stylu

Sztuczna trzustka — nowoczesna pompa insulinowa — umozliwia ciggle podawanie insuliny do

organizmu bez konieczno$ci wielokrotnego robienia zastrzykow.

Zaburzenia czynnosci tarczycy

Tarczyca wydziela hormon tyroksyne, ktory reguluj¢ przemiang materii. Jego sktadnikiem
jest jod, dlatego zaburzenia czynnosci tarczycy sa zwigzane z niewlasciwg zawartoscia jodu.

Profilaktyka chordb tarczycy — dieta z odpowiednig ilo$cig jodu np., ryby morskie, okresowe
badanie st¢zenia hormondéw we krwi.

Choroba Przyczyna Objawy leczenie
Nadczynnos¢ Nadmiar jodu w Nadpobudliwos¢, Stosowanie lekoéw
tarczycy organizmie, spadek masy ciata, obnizajacych
obecno$¢ guzkow w | przyspieszona praca | produkcje
tarczycy serca, powigkszenie | hormonéw tarczycy,
tarczycy chirurgiczne
usunigcie
nieprawidlowe;j
tkanki gruczotu
Niedoczynno$¢ Niedobor jodu w Wysuszenie skory, State przyjmowanie
tarczycy organizmie, obrzeki, wzrost masy | hormonow tarczycy,
usunigcie tarczycy z | ciata, ostabienie, przyjmowanie jodu
powodow wzmozona sennos¢,
medycznych powickszenie
tarczycy

TEMAT 36: BUDOWA I ROLA UKEADU NERWOWEGO

Zwro¢ uwage na:

v Podziat uktadu nerwowego ze wzgledu na sposdb dziatania i budowe,

v’ Dziatanie dwdch cze$ci uktadu autonomicznego- wspétczulnej i przywspdtczulnej

v

ROLA UKELADU NERWOWEGO:

1. Odbiera, analizuje i reaguje na bodzce ptyngce z narzgdéw wewnetrznych i Srodowiska

zewnetrznego.

2. Kontroluje i koordynuje prace wszystkich pozostatych uktadow.

Dzieje si¢ to wedtug nastepujacego tancucha:
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Bodziec docierajacy do organizmu  ----------------- receptor czyli odbiornik bodzca

znajdujacy si¢ w narzadach zmystow uktad nerwowy

----narzad wykonujacy polecenie uktadu nerwowego — efektor (gruczoty, mig¢énie)--------------

reakcja organizmu

BUDOWA UKLADU NERWOWEGO

- zbudowany jest z tkanki nerwowej i glejowe;j
NEURON (KOMORKA NERWOWA) — RYS.

Dendryt Zak

l

Ciato

komorki
Przewezenie

7 )2

Dendryty — odbierajg informacje z narzadéw zmystu lub od innych neuronow
Akson — przekazuje impulsy kolejnym komdrkom nerwowym lub innym np. mi¢sniowym

Komorka nerwowa wygladem przypomina drzewo. Jej pniem jest pojedynczy dhugi akson
(neuryt), natomiast krotkie dendryty tworza korong. Wokot aksonow znajduje si¢ ostonka
mielinowa, ktora zwigksza szybko$§¢ przewodzenia impulséw nerwowych.

Wigzki wtokien nerwowych tworzg nerwy.

Kierunek przepltywu impulséw nerwowych:

Komorka dendryt.........oooooiiiiiiiiiil. ciato komorki

NETWOWE] .. eveneanennnn. akson................ dendryty kolejnej komorki

(Impulsy nerwowe sg odbierane przez dendryty od innych komorek i przekazuja do ciata
neuronu. Nastepnie impulsy biegng przez akson, skad docierajg do kolejnej komorki.)

Miejsca polaczen komorek nerwowych to synapsy.

Nie stykajg si¢ one bezposrednio, pozostaje miedzy nimi niewielka wolna przestrzen —
szczelina synaptyczna. Impuls elektryczny docierajacy do zakonczenia kom powoduje
wydzielanie do przestrzeni substancji chemicznej zwanej neuroprzekaznikiem
(acetylocholina, noradrenalina), za pomoca ktorej impuls zostaje przestany do nastepne;j
komorki.

szczelina synaptyczna
Zakonczenie aksonu
Jednego neuranu —ara

e —=

—p.._@u —

pecherzvki—~ | ° =

Uktad nerwowy zbudowany jest takze z tkanki glejowe;j.
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Rola:

=  Wypetnia przestrzenie pomiedzy neuronami, stanowi dla nich podpore

= Petni funkcje ochronne

=  Posredniczy w przekazywaniu tlenu i substancji odzywczych z krwi do neurondéw.

Podziat uktadu nerwowego

Ze wzgledu na budowe Ze wzgledu na sposéb dziatania
Osrodkowy: Obwodowy Somatyczny Autonomiczny
- mézgowie - nerwy czaszkowe - wspoélczulny
- rdzen krggowy - nerwy rdzeniowe - przywspoélczulny
Rola: - kieruje - umozliwia kontakt | - kieruje praca
- petni funkcje czynno$ciami organizmu ze narzadow
centrum kontroli narzadow srodowiskiem wewngtrznych oraz
catego organizmu wewngtrznych, zewnetrznym — za procesami przemiany

- zapewnia tacznosé
ze $rodowiskiem
zewnetrznym

- steruje pracg migsni
prazkowanych
odpowiada za
procesy swiadome,
zalezne od naszej
woli

procesami przemiany
materii, praca mig¢sni
ghtadkich

pomocg zmystow
odbiera bodzce z
otoczenia oraz
steruje pracg miesni
szkieletowych

- jego dziatanie
zalezy od naszej woli

materii

- jego dziatanie nie
zalezy od naszej woli
jednak jest
powigzany ze
swiadomymi
czynnos$ciami np.
pod wplywem stresu
serce zaczyna bic
szybciej p[od
wptywem uktadu
autonomicznego

UKLAD AUTONOMICZNY
a. WSPOLCZULNY- dziata pobudzajaco, zwigzany z aktywnoscig cztowieka, zwieksza szybkos¢

pracy serca i podnosi ciSnienie krwi, przyspiesza przemiane materii w komérkach, rozszerza

Zrenice

b. PRZYWSPOtCZULNY- dziata hamujgco, zwiazany z odpoczynkiem, zmniejsza szybko$¢ pracy

narzagdéw i spowalnia przemiane materii np., zmniejsza ci$nienie krwi i szybkos$¢ pracy serca,

Zweza zrenice, dzieki temu tagodzi efekty pobudzenia organizmu przez uktad wspétczulny.

Wspélpraca mozgu z komputerem

Niektore systemy komputerowe tzw. Interfejsy mozg — komputer, potrafig zmienia¢ sygnaty
wysylane z mozgu na sygnaly cyfrowe, by nastgpnie za ich pomoca sterowaé roznymi
urzadzeniami. Do obstugi takiego systemu potrzebna jest elastyczna opaska na glowe
wyposazona w zestaw czujnikow oraz urzadzenia odbiorcze podtaczone do komputera. Dzigki
tej technologii osoby sparalizowane mogg bez udziatu migsni obstugiwac np. wozki
inwalidzkie, komputery a nawet protezy konczyn.
TEMAT 37: OSRODKOWY UKLAD NERWOWY
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Zwro¢ uwage na:
v" Budowe i funkcje mézgowia
v" Budowe i funkcje rdzenia kregowego.

OSRODKOWY UKLAD NERWOWY
A. MOZGOWIE

B. RDZEN KREGOWY

Wézg
Mozdzex

Rdzen przediizony

Rdzen kiggowy

MOZGOWIE
Pokryte oponami mozgowymi: twardg — przy kosci, pajeczynowka i mickka -pokrywa mozg.
Sktada si¢ z dwoch warstw;
e Istota szara —lezy na powierzchni, sktada sie z ciat komdrek nerwowych, odbiera ona i
analizuje informacje ptynace z narzaddw
e |[stota biata — lezy pod istotg szara, sktada sie z wtdkien nerwowych, przewodzi impulsy do
madzgowia i z mdzgowia oraz pomiedzy réznymi jego czesciami.

Przestrzen migdzy opong migkka i pajeczynowka wypetnia ptyn moézgowo — rdzeniowy, ktory
chroni przed uszkodzeniami mechanicznymi oraz ttumi wstrzasy powstajace podczas
poruszania sig¢.

Moézgowie sktada sie z trzech czesci:
< Mozgu

% Mozdzku

2

*,

Pnia mézgu

Potkule mozdzku potgczone sg mostem — pek widkien nerwowych przewodzacych impulsy z
jednej potkuli mézdzku do drugiej

MOZG (kresomdzgowie, migdzymozgowie, srodmozgowie)

Rola:

- odpowiada za podejmowanie §wiadomych decyzji i wykonywanie czynnosci

- odbior oraz analize informacji ptynacych z narzadow

- za uczenie si¢, zapamigtywanie, odczuwanie emocji, kojarzenie
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Budowa:
Kresomodzgowie — najwigksza cze$¢ ludzkiego mozgu, sktada si¢ z dwoch potkul moézgowych
prawej i lewej. Pokryte sg korg mézgowa, ktora zbudowana jest z istoty szarej, pod nig
znajduje si¢ istota biata. Potagczone sg ciatlem modzelowatym (spoidlem wielkim), ktore
przekazuje impulsy migdzy potkulami moézgu i koordynuje ich prace. Pomigdzy nimi jest
miedzymoézgowie zlozone ze wzgorza i podwzgorza. Wzgorze — odpowiedzialne za
zapamigtywanie i przypominanie sobie wiadomosci oraz przekazywanie informacji
czuciowych, emocje. W podwzgorzu sg osrodki regulujace sen, pragnienie, poped ptciowy,
prace serca, ci$nienie krwi, wytwarzanie hormondow.
Srodmozgowie to waski kanat z ptynem mézgowo — rdzeniowym zawierajacy oérodki
odruchowe np. zwezenia i rozszerzenie zrenicy i gtdéwne szlaki nerwowe.
Prawa pétkula kontroluje lewg czesC ciala, a lewa prawg. ( prawa odpowiada miedzy innymi
za orientacje¢ przestrzenng, tworczo$¢, wyobrazni¢, odbieranie form, kolorow i rytmu
natomiast do nauki, dziatah matematycznych, logicznych, abstrakcyjnego myslenia i analizy
informacji stuzy lewa :podczas stuchania piosenki lewa potkula odpowiada za rozumienie
stow, a prawa za styszenie melodii)
Pokryte sa korg mézgowa , ktora zbudowana jest z istoty szarej.
Kora mozgowa dzieli si¢ bruzdami na platy:

» Czotowy: o$rodki mowy, myslenia, emocji i ruchdw, kojarzenia, przewidywania

» Ciemieniowy: o$rodki odczuwania dotyku, temperatury, potozenia ciata w przestrzeni
» Skroniowy: osrodki stuchu
>

Potyliczny: osrodki wzroku i rozumienia stéw

Elektroencefalogram — zapis aktywnosci elektrycznej mézgu — EEG, badanie za pomoca
specjalnego urzadzenia pozwalajace stwierdzi¢, czy mozg pracuje prawidtowo.

MOZDZEK
Znajduje si¢ w tylnej czgsci mozgowia. Sktada sie z dwoch potkul mézdzkowych.
Rola:

e Utrzymanie rbwnowagi i pionowej postawy ciata

e  Wlasciwe napigcie migsni

e Koordynacja ruchéw

PIEN MOZGU (RDZEN PRZEDLUZONY)
Rola:
e Kieruje wieloma funkcjami organizmu, ktore nie zaleza od naszej woli takimi jak:
oddychanie, trawienie, regulacja pracy serca, zoladka, przemiany materii, potykanie,
kaszel, ci$nienie krwi, wymioty, ssanie, Zucie.

RDZEN KREGOWY:

Miesci sie¢ w kanale kregowym. Pokryty oponami mézgowo — rdzeniowymi. Sktada si¢ z
istoty biatej na zewnatrz i szarej wewnatrz w ksztalcie litery H.

Rola:

e Przewodzenie impulsow nerwowych z roznych czesci ciata do moézgowia i z
powrotem,;

e Kierowanie niektorymi procesami zachodzacymi niezaleznie od naszej woli

e Sg tu o$rodki oddawania moczu i defekacji.
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TEMAT 38: OBWODOWY UKLAD NERWOWY. ODRUCHY.

Zwro¢ uwage na:
v" Elementy obwodowego uktadu nerwowego i dziatanie fuku odruchowego

v' Rodzaje odruchéw
v" Mechanizm odruchu kolanowego

| ———, nerwy obwodowego

e uktadu nerwowego

Uktad nerwowy cztowieka

OBWODOWY UKLAD NERWOWY

- to nerwy odchodzace od mozgu i rdzenia kregowego do wszystkich czesci ciala
Wyrdznia si¢ nerwy czaszkowe i rdzeniowe.

Przekazuja one informacje migdzy osrodkowym uktadem nerwowym a poszczegdlnym
narzgdami ciala.

NERWY CZASZKOWE(MOZGOWE) — 12 PAR
- biora poczatek w mozgowiu
Rola:
e (Qdbieranie bodzcoéw z narzadow zmystoéw i przekazywanie ich do mézgowia
e Pobudzanie do skurczu migéni glowy i szyi, umozliwiajgce poruszanie gtowg, oczami,
jezykiem, a takze zmiang wyrazu twarzy

NERWY RDZENIOWE — 31 PAR(8 nerwow szyjnych, 12 piersiowych, 5 ledzwiowych, 5
krzyzowych i jeden nerw guziczny)
Rola:
e (QOdbieranie bodzcoéw ptynacych ze skoéry na tutowiu i koniczynach
e Pobudzanie do skurczu migéni tutowi i konczyn
Najdhuzszy nerw — kulszowy — 50cm
Wszystkie nerwy wystepuja w parach, w ich sktad wchodza dwa rodzaje widkien:
o  Wiodkna czuciowe — przewodza impulsy z r6znych narzadow i receptoréw do uktadu
osrodkowego
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o  Wiokna ruchowe — przewodza impulsy nerwowe z uktadu osrodkowego do migséni i

gruczotow

LUK ODRUCHOWY - droga, ktora pokonuje impuls nerwowy w organizmie

Rysunek:

ciatko
czZuciowe
(receptor)

skora

neuron
czuciowy

O

[
ostonka nerwu —— !

4

neuron ruchowy

Elementy:

e Receptor — narzad odbierajacy bodziec (narzad zmystu; oko, dotyk) — wytwarza

impuls nerwowy

e Neuron czuciowy (droga wstepujaca)

e neuron posredniczacy bedacy czescig osrodkowego uktadu nerwowego
e neuron ruchowy

e cfektor — narzad reagujacy na bodziec np. migsien, gruczot
ODRUCHY

ODRUCH - reakcja organizmu na bodziec zachodzaca za posrednictwem uktadu

nerwowego
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a. bezwarunkowe —wrodzone, wykonywane bez udziatu naszej $wiadomosci — kory
mozgowej, niezmienne, state, nie zanikaja podczas zycia, wykonywane
automatycznie np. wydzielanie §liny podczas jedzenia, kichanie, cofnigcie reki od
gorgcego zelazka, kolanowy, zwezanie Zrenicy, odruch Babinskiego wystepuje u
dzieci do 2-3 roku zycia — polega na odgigciu do gory palucha i zgieciu
pozostatych palcow stopy podczas draznienia skory podeszwy. U dorostych jest to
odruch nieprawidlowy §wiadczacy o uszkodzeniu osrodkowego uktadu
nerwowego.

b. warunkowe- nabyte, wyuczone, przy udziale kory mézgowej, zaleza od
okolicznosci, w jakich powstaja, sg podstawa uczenia si¢ np. jazda na rowerze, gra
na instrumencie, czytanie, pisanie, wydzielanie §liny na widok talerza, obstuga
programu komputerowego. Odruchy warunkowe tworzg si¢ przez cate zycie.
Dzigki nim nabywamy nowe umiejetnosci i dostosowujemy zachowania do
sytuacji. Dlatego mowimy, ze odruchy sg podstawa uczenia si¢. Jesli odruchow
warunkowych dhugo nie powtarzamy mogg zanikng¢, w ten sposob uktad nerwowy
pozbywa si¢ zbednych informacji.

Zadanie : Obserwacja odruchu kolanowego — podre¢cznik strona 169

TEMAT 39: CHOROBY I HIGIENA UKEADU NERWOWEGO.

Zwro¢ uwage na:
v sposoby radzenia sobie ze stresem,

znaczenie snu dla prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego
negatywny wptyw niektérych substancji na uktad nerwowy

X

choroby uktadu nerwowego.

STRES — powstaje w wyniku dziatania zbyt wielu czynnikoéw jednocze$nie na organizm
Objawy:

e szybsza praca serca

e wzrost ci$nienia krwi

e wzrost szybkosci reakcji na bodzce

e wzrost czestotliwosci wymiany gazowej

Wplyw stresu na organizm
= wzrost ciSnienia krwi,

= spowolnienie proceséw trawienia,

= zwiekszenie aktywnosci mozgu,

= zwiekszenie napiecia miesni

= wzrost sity i czestosci skurczow serca,

= zwiekszenie wrazliwosci narzgdéw zmystu,
= uwolnienie glikozy do krwi z watroby,

= wzrost tempa wentylacji ptuc.

STRES
A. POZYTYWNY - krotkotrwaty, mobilizujacy do nauki, pracy, osigganie
lepszych wynikow
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B. NEGATYWNY - dlugotrwaly, silny, szkodliwy dla organizmu, prowadzi do
zmeczenia i rozwoju chorob uktadu nerwowego, powoduje dolegliwosci
innych narzadow np. serca, zotadka

Obrona przed stresem:
e Sen(7-8 godzin) — zmniejsza si¢ wtedy aktywno$¢ organizmu i ilo§¢
docierajacych do niego bodzcow,
o  Wypoczynek - czynny( jazda na rowerze, bieganie, gra w pitke)
- bierny (czytanie ksigzki, ogladanie telewizji, stuchanie
muzyki)
e Przewidywanie sytuacji trudnych i przygotowanie sie do nich,
e Dystansowanie sie od problemu, spojrzenie na niego z innej perspektywy,

Choroby wynikajace z dlugotrwalego stresu:

1. mnerwica — objawia si¢ rozdraznieniem, trudno$ciami z koncentracja i uczeniem sig,
bole glowy, zotadka, wystgpowanie natrectwa , czyli ciggtego wykonywania jakiejs$
czynnosci bez potrzeby np. zapinanie i rozpinanie guzikow. Przyczyny — konflikty w
rodzinie, brak akceptacji w srodowisku, ktopoty w szkole, pracy.

2. depresja — stan silnego przygngbienia, ciggte poczucie winy, bezsennosc¢, brak
apetytu, leczenie — rozmowy i spedzanie czasu z innymi

3. schizofrenia — objawy: urojenia , czyli fatlszywe przekonanie np. o istnieniu pewnych
ludzi, nie jest w pelni uleczalna, nie sg znane przyczyny

4. autyzm — pojawia si¢ we wczesnym okresie zycia dziecka, objawy: zamknigcie w
sobie, brak komunikacji z otoczeniem

Inne choroby ukladu nerwowego;
- wynikajgce z zaatakowania przez drobnoustroje chorobotworcze
e zapalenie opon mézgowych lub zapalenie mézgi — objawy podobne do grypy,
nastepnie uporczywe bole glowy, trudnosci w poruszaniu sig, utrata przytomnosci, nie
leczone powodujg trwate uszkodzenie mozgu
- bedace skutkiem urazéw, braku tlenu lub substancji odzywczych
e udar mozgu —spowodowany zbyt matym doptywem krwi do mézgu, objawy: bole
glowy, ktopoty ze wzrokiem i stuchem, paraliz, moze skonczy¢ si¢ $miercia
e wylew — spowodowany przerwaniem jednego z naczyn krwiono$nych, niszczy
neurony, zapobieganie — dba¢ o stan serca i naczyn krwionosnych np. ograniczy¢ ilosc
spozywanych tluszczow zwierzgcych
e choroba Alzheimera — rozwija si¢ u ludzi w podesztym wieku, zaktocenia w
przewodzeniu impulséw nerwowych, obumieranie komoérek nerwowych, powoduje to
zaniki pamigci i klopoty w przyswajaniu nowych wiadomosci
e czas padaczka — co pewien utrata kontroli nad swoi organizmem: przewracanie si¢,
silne drgawki, napigcie migséni, w czasie ataku osoba moze zrobi¢ sobie krzywdg,
nalezy chorego utozy¢ na migkki podtozu i uwazaé, by nie uderzat ciatem o twarde
przedmioty.

Uzaleznienia
Uzaleznienie — ztozona, przewlekta choroba uktadu nerwowego, ktorej cechag jest
niekontrolowane dazenie do ciagltego zazywania substancji uzalezniajacych.

= Uzaleznienie od kofeiny
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Kofeina — zwigzek chemiczny dziatajgcy pobudzajgco zawarty w kawie i herbacie, stosowany
w umiarkowanych ilosciach poprawia samopoczucie naduzywany zaburza sen, wywotuje
napiecie, niepokdj, spadek koncentracji i béle gtowy.
=  Nikotynizm
Papierosy, takze e-papierosy zawierajg wiele szkodliwych zwigzkow:
o Nikotyna silnie uzaleznia
o Inne substancje powodujg znaczne obnizenie sprawnosci fizycznej i umystowej,
Zmniejszenie odpornosci organizmu, nowotwory
o Palenie tytoniu przez kobiety ciezarne zaktdca rozwéj ptodu.
= Alkoholizm — uzaleznienie od alkoholu

Alkohol — zwigzek o dziataniu odurzajgcym, fatwo przenika z przewodu pokarmowego do krwi
a nastepnie do innych narzadéw
o Niszczy neurony
o Powoduje ktopoty z koncentracja, koordynacja ruchdw, poprawnym méwieniem oraz
prawidtowym widzeniem
U ludzi mtodych zaktdca rozwéj oraz ostabia zdolnosci umystowe
Jest przyczyng chordb serca i uktadu krwionosnego,
Prowadzi do marskosci (nieodwracalnego uszkodzenia) watroby — objawia sie
mdtosciami, brakiem apetytu i spadkiem masy ciata,

Spoteczne skutki alkoholizmu
= Cztowiek przestaje kontrolowaé swoje zachowanie, staje sie agresywny, zaniedbuje siebie,
sSwWoj3 rodzine, prace
= Skuteczng pomocg sg spotkania Anonimowych Alkoholikow.

Lekomania — natogowe stosowanie lekow

Szczegodlnie uzalezniajaco dziatajg leki nasenne, uspokajajace, przeciwbdlowe. Ludzie uzaleznieni
stosujg je dla poprawy nastroju.

Dtugotrwate naduzywanie lekéw moze prowadzi¢ do halucynacji, zaburzen pamieci, uszkodzenia
réznych narzagdoéw.

Narkomania

Narkotyki oddziatujg bardzo silnie na uktad nerwowy, skutki sg rézne w zaleznosci od rodzaju
substancji.

Powodujg szybkie psychiczne i fizyczne wyniszczenie organizmu — uszkadzajg gtéwnie mdzg, watrobe
i nerki.

Po zazyciu zdarzajg sie akty agresji w tym zabojstwa i samobdjstwa.

Narkomani czesto przedawkowujg, co prowadzi do $mierci.

Dopalacze — substancje bedace pochodnymi znanych narkotykdéw. Ich dziatanie i skutki uboczne nie
sg W petni znane, co czyni je grozniejszymi.

Jak unikna¢ uzaleznien?
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Najlepiej nie siegac po uzywki z ciekawosci czy checi zaimponowania rowiesnikom. Nalezy rozwijac
swoje pasje, zainteresowania, budowac dobre relacje z bliskimi. Trzeba mie¢ Swiadomos¢
niebezpieczenstwa tych srodkéw

Stezenie alkoholu mierzy si¢ w promilach, jeden promil to jedna dziesigta procenta.
4 promile to dawka zagrazajaca zyciu cztowieka.

TEMAT 40, 41: Powtorzenie i sprawdzian z regulacji nerwowo — hormonalne;.

DZIAL VIII - NARZADY ZMYSLOW

TEMAT 42: BUDOWA I DZIALANIE NARZADU WZROKU.
Zwro¢ uwage na:
v" Budowe oka

Funkcje poszczegdlnych elementéw oka w tworzeniu obrazu,
Wykrywanie obecnosci tarczy nerwu wzrokowego

Przyczyny wad i chordb oczu,

Sposoby korygowania wad wzroku,

Higiene oka

AN N N NN

NARZADY ZMYSELOW: WZROK, SLUCH, WECH, SMAK, DOTYK- odbieraja
informacje docierajace z otoczenia, pozwalajg orientowac si¢ w srodowisku, sg zbudowane ze
specjalnych komorek tzw. receptorow.

OKO - stuzy do odbioru bodzcow swietlnych, dostarcza najwiecej informacji o otaczajacym
Swiecie.

APARAT OCHRONNY OKA;
e powieki — chronig oczy przed zbyt silnym $wiattem, uszkodzeniami
,mechanicznymi, zanieczyszczeniami
e rzesy — zatrzymuja kurz i pyt
e gruczoly lzowe — wytwarzaja tzy — ptyn ztozony gtownie z wody i soli oraz
niewielkie ilosci przeciwciat zwalczajacych bakterie, 1zy nawilzaja powierzchnig gatki
ocznej, Usuwaja z niej zanieczyszczenia i drobnoustroje
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e spojowka — cienka blona, ktora pokrywa fragment powieki przylegajacy do gatki
ocznej, zawiera komorki §luzowe produkujace $luz, zapewniajacy gatce ocznej stata
wilgotnos¢, jej podraznienie powoduje, ze powieki czgsciej przykrywaja oko,
rozprowadzajac tzy po jego powierzchni

APARAT RUCHOWY OKA - to migénie poruszajace gatka oczna

BUDOWA GALKI OCZNEJ
Rysunek:

twardowka

teczowka o
siatkdowka

rogéwka _ |
ciato szkliste s6ita plamka
Zrenica
soczewka nerw wzrokowy

slepa plamka

Potozona w oczodole. Jej wnetrze wypehia cialo szkliste, majace posta¢ galaretowatej masy,
reguluje ci$nienie w galce ocznej, nadaje ksztatt.

e Twardowka — blona zewnetrzna, chroni glebiej potozone elementy oka przed
urazami, w przedniej cze¢$ci ma postac przezroczystej rogéwki , ktora przepuszcza
swiatlo, jest wrazliwa na dotyk, pokrywa ja spojowka;

e Naczyniowka — zawiera naczynia krwionosne zaopatrujace gatk¢ oczng w pokarm i
tlen, w przedniej czgsci przechodzi w teczowke, ma ksztalt piericienia, znajduje si¢
wokot otworu zwanego Zrenica, przez ktory swiatto dostaje si¢ do wnetrza oka,
teczowka reguluje szeroko$¢ zrenicy, dziala jak przestona w aparacie fotograficznym

e Soczewka — przezroczysty twor w ksztalcie dysku, zatamuje promienie $wietlne

o Siatkéwka — wlasciwa warstwa Swiatloczula, uczestniczy w odbiorze bodzcoéw
swietlnych, zawiera komorki swiattoczute: preciki i czopki

e Czopki 3 rodzaje— reaguja na barwg swiatla (czerwong, zielong lub niebieska) — jest
ich okoto 6,5 min

e Preciki — odpowiadajg za postrzeganie ksztaltow i ruchu, pozwalaja na widzenie przy
stabym o$wietleniu np. o zmroku, w czopkach i precikach nastgpuje przetwarzanie
bodzcoéw swietlnych na impulsy nerwowe, ktore SA przesytane do mézgu nerwem
wzrokowym
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e Plamka z6lta — na siatkowce, na osi oka, miejsce najostrzejszego widzenia, gdyz
zawiera najwigcej czopkow
e Plamka Slepa — ponizej plamki z6ltej na siatkowce, pozbawiona komorek
swiattoczutych, stad wychodzi nerw wzrokowy (tarcza nerwu wzrokowego)
Dwaoje oczu — potrzebujemy do widzenia przestrzennego — trojwymiarowego.. Mozg naktada
na siebie obrazy widziane przez kazde oko z osobna. Jesli prawe i lewe oka patrzy na ten sam
obiekt, widzimy go przestrzennie. Jesli przed kazdym z oczu umiescimy inny obraz,
bedziemy mieli do czynienia z obustronng rywalizacja.

POWSTAWANIE OBRAZU

Promienie §wietlne przedostaja si¢ przez rogowke i przez zrenice docieraja do soczewki, ktora
zmienia kierunek padania promieni, czyli zatamuje §wiatto. Na siatkdbwce powstaje obraz
dwuwymiarowy, odwrocony, pomnigjszony, rzeczywisty. Nerwem jest przesylany do mozgu,
ktory go analizuje, dzigki temu widzimy kazdy przedmiot tak, jak wyglada w rzeczywistosci.
Rysunek:

SOCZEWKA OCZNA

AKOMAODACJA OKA

Zmiana ksztattu soczewki, pozwalajgca na ostre widzenie przedmiotéw znajdujacych Sie w
roznej odlegtosci. Jesli obiekt jest oddalony, soczewka sptaszcza sig, §wiatlo jest wtedy stabo
zatamywane. Gdy obiekt znajduje si¢ blisko soczewka jest uwypuklona, Swiatlo jest
zatamywane mocnie;j.

ADAPTACIJA OKA
Zmiana szeroko$ci zrenicy w zaleznos$ci od os§wietlenia, rozszerzanie przy stabym $wietle,
zZwezanie przy ostrym.

WADY WZROKU
1. krotkowzroczno$é — zatamywanie swiatta przed siatkowka spowodowane zbyt dtuga
gatka oczna, korekta za pomoca soczewek wklestych (rozpraszajacych)
2. dalekowzroczno$¢ - zatamywanie §wiatla za siatkdwka spowodowane zbyt krotka
galka oczng— korekta za pomoca soczewek wypuktych (skupiajacych)
3. astygmatyzm (niezborno$¢) — znieksztalcenie lub rozmycie obrazu, spowodowane
nierowng powierzchnia rogéwki lub niewtasciwym ksztaltem soczewki
4. daltonizm — nieodroznianie barw
zez — nieprawidtowe ustawienie gatek ocznych

9]

CHOROBY OCZU
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. jaskra —uszkodzenie nerwu wzrokowego , pogorszenie lub utrata wzroku, przyczyna:

zbyt wysokie ci$nienie ptynu w gatce ocznej lub niedokrwienie;

objawy — zawezenie pola widzenia,

leczenie — przyjmowanie lekow obnizajacych cisnienie wewnatrz gatki ocznej oraz
zmniejszenie produkcji ptynu wewnatrz gatki ocznej, stosuje si¢ rowniez zabiegi
chirurgiczne;

zaCma — przyczyna - zmetnienie soczewki spowodowane starzeniem si¢ organizmu,
objawy - prowadzi do pogorszenia lub utraty wzroku, nieostre przymglone widzenie;
leczenie — chirurgiczne zastgpienie uszkodzonej soczewki nowa odpowiednio dobrang.
zapalenie spojowek — spowodowane przez bakterie lub ciata obce, objawy: swedzenie,
pieczenie, bol

jeczmien — powoduje go bakteria, ktora atakuje gruczot tojowy na brzegu jednej z
powiek, wowczas zaczyna ona bole¢, jest opuchnigta i zaczerwieniona

Myopia Hyperopia Astigmatism

Zadanie: Wykrywanie tarczy nerwu wzrokowego (plamki $lepej) - podrecznik str.187

TEMAT 43: UCHO JAKO NARZAD SEUCHU I ROWNOWAGI.

Zwro¢ uwage na:

v

AN N NN

budowe ucha,

funkcje poszczegdlnych elementéw ucha w odbieraniu dZzwieku,
dziatanie zmystu rownowagi,

wptyw hatasu na narzad stuchu,

higiene ucha.

ROLA UCHA:

jest narzadem stuchu — rozpoznaje natezenie dzwigku i kierunek , im dzwigk
glosniejszy , tym silniejsze drgania wywotuje, im wyzszy, tym czgstsze drgania;
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e jest narzadem rownowagi, dzigki niemu mozemy wyczuwac ruch, jego kierunek i
wszelkie zmiany polozenia naszego ciata w przestrzeni.

BUDOWA UCHA
matzowina
uszna
przewdd
( stuchowy

strzemigczk
mioteczek

e Ucho zewnetrzne — stuzy do wychwytywania fal dzwigkowych
1. malzowina uszna — zbudowana z chrzastki pokrytej skorg, pozwala na dobry
odbior dzwigkow
2. przewdd stuchowy — wyscielony skorg , porosniety wlosami. Zatrzymuje
zanieczyszczenia, ktére moglyby zatka¢ ucho
3. blona bebenkowa — zamyka przewod stuchowy, wzmacnia dzwieki
e Ucho Srodkowe — przenosi fale dzwickowe w postaci drgan
1. jama bebenkowa, miesci trzy kostki stuchowe:
1. mioteczek
2. kowadetko
3. strzemiaczko, przylega do okienka owalnego na granicy
ucha srodkowego i wewnetrznego, wszystkie kosteczki
polaczone za pomocg stawow i1 wiezadet.
2. trabka stuchowa — to przewdd taczacy jame bebenkowa z gardlem, umozliwia
utrzymanie jednakowego ci$nienia po obu stronach blony bebenkowe;.

o Ucho wewnetrzne — to przestrzen wewnatrz kosci czaszki zwana_blednikiem
kostnym, w jego wnetrzu mieéci si¢ blednik bloniasty wypetniony pltynem. Czgsé
btednika przylegajaca do ucha srodkowego to przedsionek. 1.acza si¢ z nim $limak i
kanaty potkoliste.

1. $limak — sg tu komorki rzgsate bedace wlasciwymi receptorami stuchu. To one
przetwarzaja fale dzwigckowe na impulsy nerwowe. W mdzgu sg one
analizowane , dzigki czemu wiemy, jaki dzwigk styszymy.

92



2. Kanaly poélkoliste — sg narzagdem rownowagi, stuza do rejestrowania zmian
potozenia ciata.

PROCES SLYSZENIA (ODBIERANIE DZWIEKOW)

Fala dzwickowa docierajaca do ucha przedostaje si¢ przez przewodd stuchowy i wprawia w
drgania blone bebenkowa. Wowczas zaczyna ruszac si¢ polaczony z nig mtoteczek. Przenosi
on drgania na kolejne kosteczki stuchowe: kowadetko i strzemigczko. Strzemigczko
przekazuje je za posrednictwem okienka owalnego do ucha wewnetrznego. Wprawia ono w
ruch ptyn, ktéry wypetnia btgdnik btoniasty. W ten sposoéb drgania docieraja do komoérek
rzesatych wewnatrz §limaka. Pod wptywem ruchu plynu wytwarzaja one impulsy nerwowe,
ktore nerwem stuchowym docieraja do mézgu i sg interpretowane.

Ucho pozwala okresli¢ nie tylko rodzaj dzwigku, ale takze jego kierunek, gdyz dzwieki
docieraja do ucha w nieco innym czasie.

UCHO JAKO NARZAD ROWNOWAGI

Narzadem rownowagi sg trzy kanaty potkoliste ustawione wzglgdem siebie pod katem
prostym ( w roznych ptaszczyznach). W kazdym z nich znajduje si¢ rozszerzenie a w nim
komorki wyposazone w rzgski. Kanaly wypetia plyn, ktory przemieszcza si¢ podczas
poruszania glowa. Naciska wowczas na rz¢ski 1 wprawia je w ruch, co powoduje powstawanie
impulsow nerwowych, a do moézgu wysytana jest informacja o zmianie potozenia ciata.

Podczas gwattownych i czestych zmian potozenia (karuzela, statek)kanaly potkoliste wysytajq
ogromngq ilos¢ impulsow. Uktad nerwowy nie nadgza wtedy z dostosowaniem organizmu do
nowej sytuacji. Skutkiem czego sq zawroty gtowy, mdlosci.

HIGIENA SLUCHU

Hatas uszkadza narzad stuchu i rownowagi, uszkadza btong bebenkowa, kosteczki stuchowe,
komorki rzgsate w slimaku. Natezenie dzwicku migdzy 35 a 70 decybeli powoduje
zmeczenie. Hatas powyzej 70 dB zaktoca prace uktadu krazenie i pokarmowego oraz zakloca
pracg gruczotéw dokrewnych. Dzwieki o nat¢zeniu 110 dB zaburzaja pracg narzadu wzroku.
Dzwick powyzej 130 decybeli powoduje silny bol ucha i utrate stuchu. Nalezy ograniczy¢
czas przebywania w miejscach, gdzie jest gtosno, nie stucha¢ glosnej muzyki, nie uzywaé
przez zbyt dlugi czas stuchawek.

Krotkotrwaty hatas — to chwilowe zaklocenie stuchu, szum w uszach

Dhugotrwaty hatas — to uposledzenie stuch lub ghuchota.

Zakres styszalnosci 16 do 20000 Hz
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TEMAT 44: ZMYSLY POWONIENIA, SMAKU I DOTYKU.

Zwro¢ uwage na:
v' Znaczenie zmystéw powonienia, smaku, wechu,

v" Budowe narzadéw zmystu: powonienia, smaku, dotyku.

Zmyst powonienia i smaku odbierajg bodzce chemiczne, pozostate zmysty(wzrok, stuch) —
bodzce fizyczne

ZMYSE POWONIENIA - stuzy do odbierania zapachow

- to opuszka wechowa w sklepieniu nosa sktadajaca si¢ z wielu milionéw komorek
wechowych

- czasteczki zwigzkow chemicznych unoszace si¢ w powietrzu wnikaja do nosa wraz z
wdychanym powietrzem i pobudzajg komoérki wechowe do wysytania impulsow nerwowych
do moézgu.

Znaczenie zmyshu powonienia:

- odgrywa wazng role w ocenie pokarmu (smaczny, $wiezy, badz nie)

- ostrzega przed substancjami trujacymi, ktore znajduja si¢ w powietrzu lub pozywieniu.

Zmyst wechu szybko przyzwyczaja si¢ do zapachu — ma duza zdolnos$¢ adaptacji, juz w
pierwsze sekundzie adaptuja si¢ do niego w 50%, po kilku minutach nawet draznigce
substancje wydaja si¢ bezwonne.

SMAK

- znajduje si¢ na jezyku, sg to kubki smakowe zawierajace komorki smakowe rozpoznajace 4
smaki:
o Stodki (przod jezyka)
Stony(przod i boki jezyka)
Kwasny (z boku)
Gorzki (z tyhu)
Smak umami - migsny

- substancje chemiczne, ktore sa rozpuszczone w $linie wnikaja do wngtrza kubka i pobudzaja
receptory smakowe. Powstaja impulsy nerwowe, ktore odpowiednimi nerwami sg
przekazywane do osrodkow w korze mozgowej. Tu nastgpuje ich rozpoznawanie i
interpretowanie — powstaje wrazenie smaku. Zmyst smaku wspoétdziata ze zmystem wechu,
czego dowodem jest stabe odczuwanie smaku zjadanych potraw, gdy zmyst wechu jest
zablokowany np. podczas kataru.
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strefy smakowe
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Rys. 5.
Kubki smakowe jezyka

Budowa jezyka
4 rodzaje brodawek na powierzchni jezyka:

- lisciaste

- nitkowate — rozmieszczone rownomiernie na catej powierzchni jezyka

- grzybowate

- okolone — w tylnej czesci jezyka

Kubki smakowe znajduja si¢ tylko na brodawkach lisciastych, grzybowatych, okolonych.

Od kazdego kubka smakowego odchodzi zakonczenie nerwowe, ktore doprowadza do mézgu
informacje o wyczuwanym smaku.

Kubki smakowe wygladaja jak banki zagtebione w nabtonku pokrywajacym brodawki
smakowe.

ZMYSEL DOTYKU (czucia) — to tysigce receptorow mieszczace si¢ w skorze

- odbiera wrazenia ciepla, zimna, bolu, ucisku

- dzigki zmystowi dotyku mozemy opisa¢ kazdy przedmiot, ktéry mamy w rekach(gtadki —
szorstki, ksztalt, temperatura, twardo$¢)

- najbardziej wrazliwe na dotyk sa opuszki palcow, wargi i czubek nosa, najmniej skora na
plecach

- niewidomi wykorzystuja zmyst wechu do czytania — alfabet Braille’a

TEMAT 45: PODSUMOWANIW WIADOMOSCI Z NARZADOW ZMYSLU.
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DZIAL IX: ROZMNAZANIE 1 ROZWOJ CZLOWIEKA

TEMAT 46: BUDOWA 1 FIZJOLOGIA MESKICH NARZADOW PLCIOWYCH.

Zwro¢ uwage na:
v Funkcje meskiego ukfadu rozrodczego,

v' Budowe meskich narzagddéw piciowych,
v" Budowe plemnika.

ROZROZNIANIE PLCI — na podstawie pierwszo - , drugo — i trzeciorzedowych cech
ptciowych.

PIEWSZORZEDOWE CECHY PLCIOWE — TO GONADY: JADRA I JAJNIKI
DRUGORZEDOWE CECHY PLCIOWE — to pozostale narzady ptciowe
TRZECIORZEDOWE CECHY PLCIOWE — waskie biodra, szerokie ramiona, zarost na
twarzy u mezczyzn, szerokie biodra, biust u kobiet.

Rola meskich narzadoéw piciowych:
o Wytwarzaja gamety meskie, czyli plemniki

e Produkuja hormony ptciowe

Budowa meskich narzadéw piciowych:

ciato jamiste pracia

pracie

1. jadra - parzyste gruczoly znajdujgce si¢ poza jamg brzuszng w mosznie, zbudowane z
cienkich przewodow tzw. kanalikow nasiennych, w nich wytwarzane sg plemniki, Pomigdzy
kanalikami znajduje si¢ tkanka, w ktérej produkowany jest meski hormon plciowy —
testosteron

2. najadrza — tymczasowo magazynuja plemniki oraz wytwarzaja substancje odzywiajace je,
dzieki czemu mogg dojrzewac.

3. nasieniowody — dtugie przewody transportujgce plemniki z najadrzy do cewki moczowej
4. pecherzyki nasienne i gruczol krokowy czyli prostata — wytwarzaja wydzieline
zawierajgca wodg, sole mineralne, substancje odzywcze oraz zwigzki pobudzajace ruchliwos$c
plemnikow; wydzielina +plemniki to sperma (nasienie)

5. cewka moczowo — plciowa — wyprowadza plemniki na zewnatrz

6. pracie (penis) — narzad kopulacyjny, sktada si¢ z ciat jamistych, ktore na skutek
podniecenia seksualnego napetniaja si¢ krwi i wowczas nastepuje wzwod pracia (erekcja) i
powigkszenie jego rozmiarOw
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7. moszna -chroni jadra, utrzymuje temperaturg jader nizsza o okoto 2,5 -4C.

BUDOWA PLEMNIKA
- rysunek

wstawka

o -gléwka — to wlasciwa gameta me¢ska, w ktorej iesci si¢ jadro komorkowe

e Wstawka — zawiera liczne mitochondria wytwarzajgce energie potrzebng do ruchu
plemnika

e Witka- jest wielokrotnie dluzsza od pozostatej czesci komorek, stuzy do poruszania si¢

TEMAT 47: BUDOWA 1 FIZJOLOGIA ZENSKICH NARZADOW PLCIOWYCH.

Zwro¢ uwage na:
v" Funkcje zenskiego uktadu rozrodczego,
v" Budowe zeriskich narzagddéw ptciowych,
v' Budowe komérki jajowe;.

Rola:

e Wytwarzaja gamety zenskie — komorki jajowe

o Wytwarzajg zenskie hormony ptciowe

e Zapewnia odpowiednie warunki do wzrostu i rozwoju dziecka
Budowa:

J_ajowndy
' Jajniki \
rillrs Y
i ;"Man:ica\_.
(e i \P =)
\ G e |
:{_dl‘—-’.. "-\ ;.l "'-_"{'-m{
Szyjka _|: I
macicy [ |
\ [ —Pochwa
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1. jajniki — parzyste narzady w dolnej cz¢$ci jamy brzusznej, po obu stronach macicy,
ksztalt owalny, wielko$¢ orzecha wtoskiego, zawieraja pgcherzyki jajnikowe
(pecherzyki Graaffa) wytwarzajace komorki jajowe . Gdy komorka dojrzeje pecherzyk
peka i komorka wydostaje sie do jajowodu — jajeczkowanie (owulacja). Jajniki
wytwarzajg takze zenskie hormony plciowe:estrogen i progesteron.

2. jajowody — cienkie przewody wyprowadzajgce komorki jajowe z jajnikoéw do macicy,
miejsce zaptodnienia

3. macica — ma ksztalt odwroconej i sptaszczonej gruszki, jest umigsnionym,
rozciggliwym workiem znacznie powigkszajacym swoje rozmiary w czasie cigzy, tu
zagniezdza si¢ i rozwija zaptodnione jajo

4. pochwa — narzad kopulacyjny

ZEWNETRZNE NARZADY PLCIOWE

o wzgorek lonowy — zbudowany gtownie z tkanki thuszczowej

o wargi sromowe wieksze — dwa duze faldy skory, ktére ostaniaja ujscie pochwy

e wargi sromowe mniejsze — utworzone z cienkiej nicowlosionej i pozbawionej
gruczotow potowych skory

e lechtaczka — w ktorej znajduja si¢ liczne komorki czuciowe

BUDOWA KOMORKI JAJOWEJ

TEMAT 48: FUNKCJONOWANIE ZENSKIEGO UKEADU ROZRODCZEGO

Zwro¢ uwage na:
v" zmiany, ktére zachodza w macicy i jajnikach podczas cyklu miesigczkowego,
v" hormony wydzielane przez zeAski uktad rozrodczy.

Cykl miesigczkowy to przemiany w uktadzie rozrodczym kobiety pod wplywem
zmieniajacych si¢ ilosci hormondéw we krwi i powtarzajace si¢ cyklicznie.

Cykl miesigczkowy trwa 26 -34 dni. Kolejne cykle maja z reguly taka samg dtugosc. Pod
wplywem choroby, stresu, zmiany klimatu mogg ulec zmianie.

Fazy cyklu miesigczkowego:
4+ Krwawienie miesigczkowe (miesigczka) —trwa 3-7 dni —
usuwanie nie zaptodnionej komorki jajowej i ztuszczonej btony
sluzowej macicy wraz z odrobing krwi. Macica wykonuje w
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tym czasie skurcze, czasami powoduja one bol. W tej fazie
poziom hormonoéw ptciowych jest niewielki.

+ Przysadka mozgowa wydziela hormon pecherzykowy, ktory
powoduje dojrzewanie komorki jajowej w pecherzyku
jajnikowym 1 wydzielanie przez ten pecherzyk hormonu
estrogenu.(faza wzglednej nieplodnosci)

£ Pod wptywem estrogenu blona $luzowa macicy rozrasta si¢ i

ulega przekrwieniu przygotowujac si¢ do ewentualnego

przyjecia zaptodnionej komorki jajowe;.

Wysoki poziom estrogenu powoduje wydzielanie nastgpnego

hormonu — luteiny

Wywoluje on uwolnienie komorki jajowej z pecherzyka

jajnikowego — owulacja (faza ptodnosci)9-18dzien cyklu

Tuz po jajeczkowaniu, pusty pecherzyk jajnikowy przeksztatca

si¢ w ciatko zotte produkujace kolejny hormon progesteron,

ktory powoduje dalsze grubienie btony §luzowej macicy

+ Kiedy nie dochodzi do zaptodnienia ciatko zolte przestaje
wydziela¢ progesteron i stopniowo zanika, a komoérka jajowa
obumiera. (faza nieplodnos$ci). Poziom hormonow jest niski, co
przyczynia si¢ do zespotu napigcia przedmiesigczkowego, ktore
moze objawiac¢ si¢ bolem brzucha i obrzmieniem nog,
drazliwoscia

+ Pojawia si¢ kolejna miesigczka i cykl si¢ powtarza

+ Jesli dojdzie do zaptodnienia, ciatko zotte caty czas wydziela
progesteron, dzigki temu nie dojrzewaja kolejne pgcherzyki
jajnikowe, a btona §luzowa nie zluszcza si¢. Zanik miesigczki.

"

T

TEMAT 49: ROZWOJ CZEOWIEKA — OD POCZECIA DO NARODZIN

Zwro¢ uwage na:
v Etapy rozwoju zarodkowego i pfodowego,

v" Funkcje bton ptodowych i fozyska,
v' Wptyw trybu zycia matki na rozwéj zarodka i ptodu.
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1. 1.ZAPLODNIENIE — to potaczenie plemnika z komoérka jajowa w wyniku czego
powstaje zygota, zachodzi w jajowodzie

Tylko jeden plemnik, a wlasciwie jego gtéwka moze wnikna¢ do komorki jajowe;,
struktura ostonki jajowej ulega takim zmianom, ze nie wpuszcza pozostatych plemnikow.

ROZWOJ ZARODKOWY
2. Zygota przesuwa si¢ w stron¢ macicy, dzieli si¢ i powstaje zarodek.
3. Po 7 dniach zarodek zagniezdza sie¢ (implantacja) w Scianie macicy, odtad odzywia si¢
substancjami dostarczanymi przez organizm matki/.
4. Od chwili zagniezdzenia, komorki zarodka zaczynaja si¢ réznicowaé, czyli nabieraé
odmiennych wlasciwosci, powstaja zawigzki tkanek i narzagdow.
5. Zarodek zmienia ksztatt, poczatkowo jest kulisty, potem wydtuza sie.
Zarodek potrzebuje odpowiednich warunkéw do rozwoju , dlatego wytwarza blony pltodowe:
% Owodnia —tworzy pecherz wokot zarodka wypetniony wodami ptodowymi, chronia
zarodek przed szkodliwymi warunkami zewngtrznymi, pozwalaja na swobodne ruchy
1 pomagaja w utrzymaniu statej temperatury ciala
% Omocznia — tu odprowadzany jest mocz zarodka, czyli gromadzi zbedne produkty
przemiany materii, ponadto bierze udzial w tworzeniu naczyn krwiono$nych zarodka,
pgpowiny
s Kosméwka — zaopatruje zarodek w tlen i substancje odzywcze, tworzg ja wypustki
zwane kosmkami, ktore wrastaja w blong Sluzowa macicy.
W tym samym czasie powstaje lozysko. Powstaje ono poprzez wrosni¢cie kosmowki w blong
sluzowa macicy. Dostarcza zarodkowi pokarm i tlen a odprowadza produkty przemiany
materii. Prze tozysko do zarodka docierajg rowniez przeciwciata zapewniajace zarodkowi
odpornos¢ na niektore choroby. Zarodek jest potgczony z tozyskiem matki pgpowing. Nie
zawiera ona nerwow, tylko naczynia krwiono$ne. Krew matki i ptodu nigdy si¢ nie miesza.
6. Po 3 tygodniach wyksztatca si¢ uktad nerwowy, po 4 tygodniach zaczyna pracowac serce
zarodka, po 5 ma on tez zawiazki rak i nog.
Po 6 tygodniach u zarodka pojawiaja si¢ oczy, wyodregbniajg si¢ donie , stopy, rozwijajg
palce.

Rozwoj plodowy
7.Po uptywie 8 tygodni od zaplodnienia zarodek ma juz ludzkie ksztatty. Od tego
momentu nazywa si¢ plodem, natomiast zmiany , jakie w nim zachodza nazywamy
rozwojem plodowym. ( do tego momentu byl rozwéj zarodkowy)
8. W trzecim miesigcu ptéd ma wyksztatcone migénie i uktad nerwowy. Porusza glowa.
Zaczyna funkcjonowac jego uktad odpornosciowy. Osigga 6 cm dtugosci 1 wazy 20
gramow.
9. W sz6stym miesigcu dziecko porusza juz r¢kami. Posiada wyksztalcone narzady
zmyslow, umie odrozni¢ gtos matki od innych oséb. Mierzy 25 cm dtugosci i wazy 700
gramow.
10. Dziewigciomiesi¢czny ptod mruga powiekami i jest w stanie odrozni¢ $wiatto od
ciemnosci. Jego uktady sg gotowe do funkcjonowania poza organizmem matki. Dziecko
ma okoto 50 cm dtugosci i wazy ponad 3 kg i nastepuje pordd.

OBJAWY CIAZY
» Brak miesigczki
» nudnosci
» zwigkszenie czestotliwosci oddawania moczu
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» zmiany nastroju
» rozdraznienie

HIGIENA CIAZY

lekka gimnastyka

spacery

unika¢ wysitku fizycznego, dzwigania
spokojny tryb zycia

unika¢ pospiechu i stresu

regularnie i prawidlowo odzywia¢ si¢ — spozywac wigcej biatka, Zelaza, witamin
odpowiednia ilos¢ snu — 8 — 10 godzin dziennie
nie pali¢ papierosow ani nie pi¢ alkoholu
ograniczy¢ spozycie kawy i herbaty

regularne wizyty kontrolne u lekarza

VVVVVVVVYY

POROD
Etap pierwszy — trwa kilka do kilkunastu godzin

1. skurcze macicy

2. peka pecherz plodowy

3. odptywaja wody ptodowe

4. rozszerza si¢ szyjka macicy
Etap drugi — wlasciwy pordd — trwa 0,5 do 3 godzin
Gdy szyjka macicy ma rozwarcie na 10 cm ptdd zostaje wypchniety przez pochwe z
macicy na skutek jej skurczow. Skurcze stajg si¢ regularne i coraz czestsze. Po urodzeniu
si¢ dziecka zostaje przecigta pepowina, dziecko zaczyna samodzielnie oddychac.

Etap trzeci
- usuniecie tozyska i bton ptodowych, nastepuje to od 10 do 30 minut po urodzeniu
dziecka.

POLOG - regenerowanie organizmu kobiety po porodzie, trwa 6-8 tygodni. W tym czasie
macicy, ktora byta powigkszona wraca do pierwotnych rozmiarow.

BLIZNIETA

A. JEDNOJAJOWE — powstaja z jednej komorki jajowej, maja ten sam materiat
genetyczny, sa tej samej plci, prawie nie réznig si¢ wygladem

B. DWUJAJOWE — powstaja z dwoch komorek jajowych, maja dwa lozyska, moga by¢
roznej plci, podobne do siebie, ale nie bardziej , niz inne rodzenstwo.
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TEMAT 50: ROZWOJ CZLOWIEKA — OD NARODZIN DO STAROSCI

Zwro¢ uwage na:
v Etapy rozwoju cztowieka po urodzeniu

v' Zmiany, ktére zachodza w kolejnych etapach zycia;
v' Pojecia dojrzatosci: biologicznej, psychicznej i spotecznej.

Rozwdj osobniczy to rozwoj od urodzenia do $mierci.
Etapy:

1. okres noworodkowy — do 4 tygodnia Zycia; w tym czasie organizm przystosowuje si¢
do samodzielnego Zycia: trawienia pokarmu, oddychania, wydalania produktéw
przemiany materii, dziecko przesypia wickszo$¢ czes¢ dnia do 16 godzin na dobe, na
glowie wystepuje ciemigczko — migkkie polgczenie migdzy kosémi czaszki, ktore z
wiekiem ulegaja skostnieniu.

2. okres niemowlecy — obejmuje pierwszy rok zycia, jest to czas najszybszego wzrostu
ciata, w drugim miesigcu podnosi gtowke, uczy sie tez ruchow skoordynowanych,
czyli celowych, pozwalajacych mu najpierw siedzie¢ i sta¢, a p6zniej chodzi¢. Po
uplywie pot roku dziecko gaworzy, czyli wydaje dzwieki przypominajace stowa.
Migdzy 6 a 8 miesigcem zycia zaczynaja wyrasta¢ zgby mleczne (zabkowanie).

3. okres poniemowlecy — 1 — 3 lata, uczy si¢ wypowiadania stow, rozumie, co mowia)
do niego rodzice, interesuje si¢ otoczeniem i ma swiadomo$¢ wilasnej odrebnosci,
posiada juz wszystkie z¢by mleczne.

4. okres dziecinstwa — 3 - 9 lat, intensywnie rozwija si¢ umyst, zadaje mnostwo pytan,
zdobywa podstawowe wiadomosci o §wiecie, rozpoczyna nauke w szkole, uczy si¢
zasad zycia wsrod ludzi.

5. dojrzewanie — u dziewczat 9-18 rok zycia (rozpoczyna si¢ w 9-10 roku zycia), u
chlopcow 11- 21 rok zycia (poczatek 11-12 rok zycia), duze zmiany w budowie ciata,
intensywny rozwoj ukladu rozrodczego, wzrasta ilo$¢ hormonow ptciowych, gruczoty
zaczynajg produkowac gamety(plemniki i komorki jajowe), zachodzg takze zmiany
psychiczne: zmiana zainteresowan, zmiennos$¢ nastrojow, w ty okresie ksztaltuje si¢
system zasad, ktorymi mtody cztowiek bedzie kierowat si¢ w zyciu, pojawia si¢
zainteresowanie plcig przeciwna.

Zmiany u chlopcow — szerokie barki, waskie biodra, polucje (zmazy) nocne, owlosienie

narzadoéw plciowych ciata, mutacja glosu

Zmiana u dziewczat — miesigczka, szerokie biodra, rozwoj gruczotow piersiowych,

owlosienie lonowe i pod pachami.

6. Dorostos¢ —to czas pracy i wychowania potomstwa

a) Dojrzatesé biologiczna — narzady rozrodcze sg dobrze rozwinigte a cykle
miesiaczkowe u kobiet zachodzg regularnie; na dojrzato$¢ biologiczng
wptywaja klimat, sposob odzywiania, uprawianie sportu.

b) Deojrzalo$¢ psychiczna — odpowiedzialno$¢ za siebie i innych oraz
umiejetnos¢ zycia w spoteczenstwie, umiejetnos¢ podejmowania
samodzielnych decyzji niezaleznie od innych, umie sobie radzi¢ w trudnych i
nieprzewidzianych sytuacjach; na jej rozwoj wpltywaja sposob spedzania
wolnego czasu, nabywanie wiadomosci, czytanie ksigzki, zainteresowania,
sposob wychowania przez rodzing, szkota, ludzie.
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c) Dojrzalos¢ spoleczna — potrafi postepowac zgodnie z zasadami zycia
spotecznego, wie, ze innym ludziom nalezy okazywac¢ szacunek, umie wyrazac
wlasne zdanie, tak, by nikogo nie urazi¢, wie, jak zachowywac si¢ w pracy czy
miejscach publicznych

7. Przekwitanie i starosé

A. Przekwitanie (klimakterium) — u kobiet miedzy 45a 55 rokiem
zycia, u m¢zezyzn 50 a 60 , obnizony poziom hormonoéw ptciowych,
drazliwos¢ i1 przygnebienie, u kobiet bezsenno$¢ i ktopoty z
koncentracja, uczucie gorgca i nadmierne pocenie si¢, nie sg
produkowane komorki jajowe, miesigczki stajg si¢ nieregularne a
potem ustajg, okres kilku lat od ostatniej miesigczki to menopauza, u
me¢zczyzn andropauza, plemniki sg wytwarzane, ale nastep uje
obnizenie zdolnosci rozrodczych, ponadto zmarszczki, tysienie,
siwienie.

B. Staros¢ — nie pracuje si¢, czas wolny na spetnienie swoich marzen
(podrodze, hobby, spotkania ze znajomymi); organizm coraz stabszy,
kosci kruche, stopniowo pogarsza si¢ wzrok i stuch a cztowiek
szybciej si¢ meczy, skora jest pomarszczona, wzrost obniza si¢ o
kilka centymetrow, stabng migénie i zgina si¢ kregoshup.

DLACZEGO SIE STARZEJEMY?

Duzy wptyw na ten proces maja substancje zwane utleniaczami. Kiedy dostang si¢ do
organizmu z pozywieniem niszczg biatka i materiat genetyczny w komorkach. W miarg jak
wzrasta liczba takich uszkodzen organizm si¢ starzeje. Mozemy op6zni¢ ten proces usuwajac
utleniacze. W tym celu nalezy unika¢ pokarmow z duzg iloscig ttuszczow, a czgsto spozywac
warzywa stragczkowe i owoce, gtownie pomarancze, jagody, winogrona.

TEMAT 51: HIGIENA i CHOROBY UKLADU ROZRODCZEGO.
Zwro¢ uwage na:

v" Objawy chordb uktadu rozrodczego

v" Metody zapobiegania chorobom uktadu rozrodczego

v' Przyczyny i objawy wybranych chordb uktadu rozrodczego.

CHOROBY UKLADU ROZRODCZEGO — wywotane prze bakterie, wirusy, pierwotniaki

1. rzezaczka — wywolana przez bakterie, przenoszona drogg ptciowa, objawy; bole narzadow
ptciowych i goraczka (po 10 dniach od zakazenia), moze dojs¢ do uszkodzenia narzadow
ptciowych, wywotuje bezptodnos¢ u kobiet i mezczyzn.

2. kila — choroba bakteryjna, objaw: bezbolesny guzek na narzadach ptciowych, znika bez
leczenia ale po kilku tygodniach na catym ciele pojawia si¢ wysypka, towarzyszg jej bole
glowy, goraczka i ostabienie, nieleczona kita moze przyczyni¢ si¢ do choréb wielu narzadow,
na przyktad kosci, serca i mézgu, a nawet do $mierci, bakterie kity mogg przejs$¢ z organizmu
matki do ptodu, co prowadzi do powstania wielu wad rozwojowych.
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3. rzesistkowica — wywotana przez pierwotniak — rzgsistka pochwowego, objawia si¢ bolem
narzadoéw rozrodczych, czasem nie powoduje zadnych dolegliwosci dlatego jest trudna do
wyleczenia

4. AIDS- choroba wirusowa, wywotana przez wirus HIV, zakazenie: kontakty ptciowe,
transfuzja krwi, brudne igly, ktorych wczesniej uzywata osoba chora, powoduje obnizenie
odpornosci organizmu, jest nieuleczalna, prowadzi do $mierci, kobieta w cigzy moze
przenies¢ wirus na dziecko.

5. zé6ttaczka( wirusowe zapalenie watroby typu B)- mozna zarazi¢ si¢ przez kontakty
seksualne, moze prowadzi¢ do powstania marskosci watroby a nawet nowotworow.

6. toksoplazmoza — to choroba niebezpieczna dla dziecka rozwijajacego si¢ w tonie matki,
pierwotniak , ktory ja wywotuje przyczynia si¢ do uszkodzenia mozgu, a takze wad wzroku i
stuchu.

OBJAWY CHOROB UKLADU ROZRODCZEGO

+*» U kobiet — $wigd okolic intymnych, zaburzenia miesigczkowania, bdle podbrzusza
+» U mezczyzn zazwyczaj mniej ucigzliwe dolegliwosci, dlatego nie wiedzgc o chorobie zarazaja
swoje partnerki

DROGO ZAKAZENIA
1. KONTAKT Z PLYNAMI I WYDZIELINAMI CIALA
CHOREGO (KREW, NASIENIE, KAL)
2. igly, strzykawki
3. droga plciowa
ZAPOBIEGANIE CHOROBOM

R/
0.0

dotrzymywanie wiernos$ci partnerowi

higiena osobista( mycie narzadow ptciowych i czysta
bielizna)

regularne wizyty kobiet u ginekologa

prezerwatywy

R/
0.0

®. 7
LR X4

KONSEKWENCIJE PRZEBYTYCH CHOROB

+» uszkodzenia narzgdéw wewnetrznych,
« trudnosci z zajSciem w cigze,
% bezptodnosé

Choroba Przyczyna Objawy Leczenie Profilaktyka

Rak szyjki Zakazenie Poczatek Chirurgiczne Unikanie

macicy wirusem bezobjawowy, usuni¢cie zmian | przypadkowych
brodawczaka potem bole chorobowych, kontaktow
ludzkiego (HPV), | brzucha i okolicy | stosowanie seksualnych,
ryzyko rozwoju | krzyzowej oraz chemioterapii i regularne
choroby krwawienie z radioterapii badanie
zwigksza drog rodnych ginekologiczne i
ostabienie uktadu cytologiczne,
odpornosciowego Unikanie
i palenie uzywek,
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papierosow szczepienia
Rak piersi Niekontrolowane | Twardos¢ piersi, | Chirurgiczne Samodzielne
dzielenie si¢ guzek,wglebienie | usunigcie zmian | badanie piersi,
komorek wyczuwalne chorobowych, regularne
wywotlane podczas badania, | stosowanie badania
zmianami w zmiany skorne chemioterapii i profilaktyczne,
materiale piersi, wyciek radioterapii Prowadzenie
genetycznym wydzieliny z zdrowego stylu
brodawki zycia
sutkowej lub
zmiana jej
wygladu,
Zmiana ksztattu
piersi,
powigkszenie
weztow
chtonnych w
okolicach piersi
Rak prostaty Niekontrolowane | Zaburzenia Chirurgiczne Zdrowy tryb
dzielenie sig¢ oddawania usunigcie zycia,
komorek moczu takie jak | prostaty, konsultacje z
wywotlane czeste oddawanie | radioterapia, urologiem po
zmianami w moczu, zaleganie | podawanie zaobserwowaniu
materiale moczu w hormondw, ktore | niepokojacych
genetycznym pecherzu hamujg rozwaj objawow
komorek
rakowych
Rzezgczka Zarazenie Po10 dniach bole | Antybiotyki Unikanie
bakterig narzadow przypadkowych
rzezaczki ptciowych, kontaktow
podczas kontaktu | zwigkszenie seksualnych,
seksualnego, wydzieliny z stosowanie
noworodki od narzadow prezerwatyw,
matki w czasie rozrodczych, badanie kobiet
porodu uszkodzenie w cigzy pod
narzadow katem choroby
rozrodczych i
innych narzadow
ptciowych,
Bezptodnos¢, u
noworodkow
moze
doprowadzi¢ do
slepoty
Kita Zarazenie Bezbolesny Antybiotyki Unikanie
bakterig kretkiem | guzek na przypadkowych
bladym podczas | narzadach kontaktow
kontaktu ptciowych, po seksualnych,
seksualnego, z kilku tygodniach stosowanie
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ciala ciezarnej na catym ciele prezerwatyw
kobiety do wysypka, bole
organizmu glowy, goraczka,
dziecka ostabienie,
nieleczona
powoduje
choroby wielu
narzadow, a
nawet Smier¢, a
takze wady
rozwojowe ptodu
Rzesistkowica | Zarazenie B4l narzadow Podawanie Unikanie
protistem ptciowych, lekow przypadkowych
rzesistkiem $wiad, niszczacych kontaktow
pochwowym nadmierna protisty seksualnych,
podczas kontaktu | wydzielina z stosowanie
seksualnego lub | pochwy, czasem prezerwatyw,
korzystania ze bezobjawowa uzywanie
wspolnego wiasnych
recznika przedmiotow
higieny
osobistej
Grzybice Wywotane przez | U mezczyzn Leki Unikanie
grzyby wskutek | czesto przeciwgrzybicze | przypadkowych
spadku bezobjawowo, u kontaktow
odpornosci kobiet seksualnych,
organizmu, Uporczywy stosowanie
kuracji swiad, prezerwatyw,
antybiotykowe;j bolesnos¢, obfita uzywanie
lub wydzielina z wiasnych
wystepowania pochwy przedmiotow
innych choréb higieny
np. cukrzycy lub osobistej
braku higieny,
mozna si¢ zarazié
podczas stosunku
seksualnego
PLANOWANIE RODZINY

Jezeli kobieta lub mezczyzna nie czujg si¢ gotowi na poczecie dziecka, powinni zapobiegac
cigzy, stosujac naturalne lub sztuczne metody antykoncepcyjne.
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Stosowanie metod naturalnych okreslane jest mianem naturalnego planowania rodziny.
Zaktadaja one rezygnacje ze wspotzycia ptciowego podczas dni ptodnych. Kobieta poprzez
obserwacj¢ swojego organizmu(pomiar temperatury)ustala moment owulacji — dni plodne.
Sa catkowicie bezpieczne dla organizmu kobiety, ale nie zawsze skuteczne.

Sztuczne metody antykoncepcyjne to prezerwatywy, pigutki hormonalne, kremy oraz inne
srodki, ktore zapobiegaja zaplodnieniu. Sa bardziej skuteczne od metod naturalnych, ale
czasami niekorzystnie wptywaja na zdrowie kobiety.

Metoda Efekt stosowania Zalety Wady
antykoncepcji
Termiczna Rozpoznanie dni Bezpieczna dla Trudnosci w
ptodnych na zdrowia, brak ustaleniu dni
podstawie zmian koniecznosci ptodnych podczas
temperatury ciala stosowania $rodkow | nieregularnego cyklu
Owulacyjna Ustalenie okresu chemicznych miesigczkowego
ptodnosci na
podstawie wygladu
$luzu wytwarzanego
przez szyjke macicy
Objawowo — Ustalenie dni
termiczna ptodnych dzigki
potaczeniu metod
owulacyjnej i
termicznej
Chemiczna- §rodki Niszczenie Niewielki wplyw na | Moga powodowac
plemnikobdjcze np. | plemnikoéw na skutek | funkcjonowanie uczulenia lub
kremy lub pianki reakcji chemicznych | organizmu podraznienia
Hormonalna — Zahamowanie Reguluje cykl U niektorych kobiet
pigutki zawierajace rozwoju komorek miesigczkowy, moze wywotywaé
hormony jajowych lub wysoka skuteczno$¢ | nadci$nienie,
zapobieganie choroby serca oraz

zagniezdzeniu si¢
zarodka

uszkodzenie watroby

Mechaniczna —
prezerwatywy

Zapobieganie
przedostaniu si¢
plemnikow do drog
rodnych kobiety

Brak wplywu na
funkcjonowanie
organizmu,
zapobiega zarazeniu
niektérymi
chorobami

Moga ulegaé
uszkodzeniu

TEMAT 52,53: POWTORZENIE I SPRAWDZIAN WIADOMOSCI Z UKEADU
ROZRODCZEGO CZLAOWIEKA
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DZIAL X: ROWNOWAGA WEWNETRZNA ORGANIZMU
TEMAT 54: MECHANIZMY REGULACYJNE ORGANIZMU

Zwro¢ uwage na:
v"mechanizmy utrzymania na okreslonym poziomie takich parametréw, jak ilo$¢ wody w

organizmie, stezenie glukozy we krwi i temperatura ciafa
Homeostaza to réwnowaga wewnetrzna organizmu

Utrzymanie homeostazy jest mozliwe dzieki specjalnym mechanizmom regulacyjnym, ktére
umozliwiajg utrzymanie na statym poziomie najwazniejszych parametrow takich jak:

o ilo$¢ wody w organizmie

e temperatura ciata

e stezenie réznych zwigzkéw we krwi i tkankach (np. glukozy, tlenu, dwutlenku wegla)

Regulacja ilo$ci wody w organizmie

Woda stanowi gtoéwny sktadnik komorek.

Gdy wystepuja niedobory wody odczuwamy pragnienie, zwicksza si¢ odzyskiwanie wody z
nerek i mocz ulega zageszczeniu. Brak wody uzupetiamy pijac ptyny.

Gdy w organizmie wyst¢puje nadmiar wody, wzrasta tempo jej usuwania, zwicksza si¢
objetos¢ wydalanego moczu i czgstos¢ jego wydalania. Woda jest usuwana rowniez z potem i
wydychanym powietrzem.

Informacj¢ o ilo$ci wody odbieraja receptory w naczyniach krwiono$nych i przekazuja ja
dalej do mézgowia.

Regulacja temperatury ciala

Za prawidlowa temperatur¢ naszego ciata mozna uzna¢ 35,5 do 37C

Informacja o temperaturze ciala jest przesytana z receptoréw ciepta i zimna w skorze oraz
receptorow rejestrujacych temperature krwi do osrodka termoregulacji w mozgowiu. Jesli
temperatura jest nieprawidtowa do odpowiednich narzagdéw miedzy innymi naczyn
krwionosnych i gruczotow potowych ptynie impuls modyfikujacy ich praceg.
Utrzymywanie statej temperatury ciata nazywamy termoregulacjg.

Obrona organizmu przed
Wychlodzeniem przegrzaniem
Naczynia krwiono$ne zw¢zaja si¢, co Naczynia krwiono$ne rozszerzaja si¢, co
zmniejsza przeptyw krwi przez skore i zwigksza przeptyw krwi przez skore i
oddawanie ciepta z krwi do otoczenia, oddawanie ciepla z krwi do otoczenia,
Gruczoly potowe ograniczaja wydzielanie Gruczoty potowe zwickszajg wydzielanie
potu, potu,
Czestos¢ oddechow maleje, co zmniejsza Wzrasta czgstos¢ oddechow, co zwigksza
oddawanie ciepta z powierzchni oddawanie ciepla z powierzchni
oddechowych, oddechowych
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Migsnie szkieletowe wykonujg mimowolne
skurcze, dzieki ktorym powstaje ciepto,
Zwigksza si¢ szybkos$¢ przemiany materii
(gtownie oddychania komorkowego), w
ktorej wyniku powstaje ciepto

Regulacja stezenia glukozy we krwi
Za regulacje poziomu glukozy we krwi odpowiadajg osrodki glodu i sytoSci.

W przypadku niedoboru glukozy we krwi nastepuje pobudzenie osrodka glodu, dlatego
odczuwamy taknienie. Po spozyciu positku wzrasta stezenie glukozy we krwi, co pobudza
osrodek sytosci a hamuje osrodek glodu.

TEMAT 55: POJECIE ZDROWIA I CHOROBY. CHOROBA — ZABURZENIE
HOMEOSTAZY
Zwro¢ uwage na:

v definicje zdrowia i choroby
v’ zasady przyjmowania ogdélnodostepnych lekéw i suplementéw
v konieczno$é przyjmowania lekdw przepisanych przez lekarza zgodnie z jego zaleceniami

Zdrowie — to stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego.
Rownowage organizmu mozna podja¢ dzigki profilaktyce, czyli dziataniom majacym
zapobiec chorobom.

Choroba — zaklocenie rOwnowagi w organizmie, objawiajace si¢ ztym samopoczuciem
fizycznym, psychicznym i spotecznym.

Na utrzymanie zdrowia wptywaja;
1. tryb zycia, czyli sposob odzywiania, aktywnos$¢ fizyczna, czas pracy i wypoczynku
2. srodowisko zycia , czyli czysto$¢ powietrza wody, gleby, a takze warunki do nauki i
pracy
3. czynniki dziedziczne, czyli wczesniejsze wystgpowanie choroby w rodzinie
4. stuzba zdrowia
ZDROWIE FIZYCZNE — TO PRAWIDLOWA PRACA WSZYSTKICH NARZADOW
ORGANIZMU
Jego utrzymanie zapewnia:
1. higiena osobista
2. Sposob odzywiania
3. aktywnos$¢ fizyczna — uprawianie sportu i dlugie spacery
ZDROWIE PSYCHICZNE - zadowolenie z zycia i wykonywanej pracy
Jego utrzymanie zapewnia:
1. unikanie stresow
2. brak ktopotow
3. nie zadrgczanie si¢ ztymi wspomnieniami
4. odpowiedni rozklad zajgc
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ZDROWIE SPOLECZNE — to dobre stosunki z innymi ludzmi, umiejetno$¢ nawigzywania z
nimi pozytywnych relacji.
Jego utrzymanie zapewnia:

1. wsparcie rodziny

2. grono przyjaciot

3. rozmowa z kims$ bliskim jest najlepszym sposobem na przezwycigzenie klopotow i

walke ze stresem.
4. zyczliwos¢ wobec innych

Profilaktyka — dziatania zapobiegajace chorobom
Nalezg do nich badania ogdlne krwi i moczu oraz badania pozwalajace na wczesne wykrycie
Nowotworow.

CHOROBY ZAKZNE — to choroby przenoszone z jednego organizmu na inny, mozna sig
zarazi¢ od innego cztowieka lub zwierzecia

Czynni chorobotworczy Przyktady chorob

Wirusy Grypa, AIDS, wscieklizna, ospa wietrzna,
rozyczka, s$winka, opryszczka, kleszczowe
zapalenie mozgu, Heinego — Medina,
opryszczka, polpasiec, odra

Bakterie Gruzlica, cholera, btonica, krztusiec,
rzezaczka, kita, zapalenie ptuc, dur brzuszny,
zapalenie gardla, pluc, angina, czerwonka
bakteryjna, zatrucia pokarmowe, r6za, trad

Grzyby Grzybica stop, tupiez pstry

Pierwotniaki (protesty) Toksoplazmoza, rzesistkowica

Pasozyty (ptazince, nicienie) Wtoénica, glistnica, tasiemczyca, owsica,
Priony Choroba Creutzfeldta — Jacoba, choroba

wsciektych krow9U zwierzat)

Priony — to zakazne czastki biatka o budowie prostszej od wiruséw, wywotuja choroby mézgu
konczace si¢ $miercig; aktywno$¢ prionéw po wniknieciu do uktadu nerwowego polega na
przeksztatceniu normalnych czasteczek biatka w priony.

DROGI ZAKAZENIA

Droga przenoszenia choroby | Zrodta zakazenia Sposoby na unikanie
zakazenia

Kropelkowa (wraz z Kropelki §luzu wydzielane Ograniczenie kontaktow z

powietrzem przez uktad podczas kaszlu i kataru chorymi

oddechowy) np. grypa,

zapalenie ptuc

Pokarmowa, np. Heinego — | Zanieczyszczona woda, Staranne mycie owocoOw i

Medina, dur brzuszny brudne owoce 1 warzywa, warzyw przed spozyciem,

zakazone mi¢so picie wylacznie

przegotowanej wody, mycie
rak przed positkiem, jedzenie
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migsa zbadanego przez
weterynarza
Plciowa, np. kila, AIDS Kontakty plciowe Wierno$¢ jednemu
partnerowi
Poprzez krew/poprzez rany | Transfuzja zakazonej krwi, Kontrola krwi przeznaczonej
w skorze /ukaszenie przez ukgszenie przez pasozytnicze | do transfuzji, uzywanie
zwierzeta np. tezec, AIDS, zwierzeta, np. wszy lub jednorazowych igiet i
wirusowe zapalenie watroby | kleszcze przenoszace strzykawek, odpowiedni
typu B, wscieklizna, drobnoustroje ubior, stosowanie srodkow
borelioaz chorobotworcze, odstraszajacych owady
zanieczyszczone strzykawki,
zakazone rany
Przez kontakt bezposredni Dotknigcie skory chorego, Codzienne mycie catego
uzywanie wspolnych ciata, stosowanie wylacznie
przedmiotow, takich jak: osobistych srodkéw higieny
posciel, reczniki, szczotki do
wlosoéw czy nozyczki

Antybiotyki — substancje dzialajace antybakteryjnie, musza by¢ przyjmowane w okreslonych
porach i dawkach przepisanych przez lekarza. Nie nalezy przerywac¢ kuracji nawet po
ustgpieniu objawow. W przeciwnym razie nie wszystkie bakterie zostang zniszczone,
uodpornig si¢ na antybiotyk i duzo trudniej bedzie dang chorobg zwalczy¢.

Leki ogdlnodostgpne i suplementy diety nalezy przyjmowac po zapoznaniu si¢ z dotagczong do
nich ulotka, bo kazdy lek moze wywota¢ niepozadane skutki

Jesli uzywa si¢ ich zbyt duzo niepotrzebnie obcigzaja watrobe i nerki. Nie nalezy ich tez
stosowac po uptywie terminu waznosci.

CHOROBY CYWILIZACYJNE — pojawity si¢ wraz z rozwojem cywilizacji, choruje na nie
wiele 0s6b, zwane rowniez spotecznymi, wynikaja z niewtasciwego trybu zycia, braku ruchu i
niewlasciwego odzywiania, skazenia srodowiska
Sgto:
1. choroby ukladu krazenia, takie jak miazdzyca, nadcisnienie, otylo$¢
2. wady kregostupa- rozwijaja si¢ na skutek siedzacego trybu zycia
3. alergie — choroba powoduj uruchomienie reakcji obronnej w sytuacji kontaktu z
substancjami niegroznymi dla zdrowia cztowieka
4. stres — przyczynia si¢ do zme¢czenia organizm
nerwice — choroby niszczace zdrowie psychiczne
6. NOWOTWORY - to skupienia zmienionych komoérek organizmu, ktore rosng i
dzielg si¢ w bardzo szybkim tempie, nasz organizm nie jest w stanie kontrolowac¢ ani
zahamowac tego procesu, nowotwory zuzywaja duzo energii i zabieraja pokarm
zdrowym komorkom , dlatego prowadza do wyniszczenia i $§mieci organizmu.
Przyczyny: substancje chemiczne zawarte we wdychanym powietrzu i spozywane;j
wodzie, palenie tytoniu, promieniowanie UV. Najcze¢sciej rozwijaja si¢ nowotwory
ptuc, jelita grubego, zotadka, u kobiet rak piersi, u mezczyzn prostaty.

9]

swiecie istniejg organizacje zajmujgce si¢ ochrong zdrowia.
+ WHO — Swiatowa Organizacja zdrowia, podejmuje dziatania na rzecz ochrony
zdrowia i zwalczania epidemii chorob zakaznych
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UNICEF — Fundusz Narodow Zjednoczonych, organizuje dzieciom pomoc w
zakresie wyzywienia, ochrony zdrowia oraz rozwijania o§wiaty

Czerwony Krzyz — zajmuje si¢ ochrong zdrowia i zycia ludzkiego

FAO - Organizacja Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i
Rolnictwa — zajmuje si¢ koordynowaniem polityki poszczegdlnych panstw w
zakresie wyzywienia i rolnictwa oraz walki z glodem

UNESCO - Organizacja narodow Zjednoczonych do spraw Oswiaty, Nauki i
Kultury, podejmuje dziatania na rzecz wspotpracy miedzynarodowej w
dziedzinie kultury i nauki

Czerwony Pétksiezyc — te same zadania, co Czerwony Krzyz, ale organizacja
zatozona przez kraje, w ktérych dominuje islam.

# -+

-

TEMAT: UZALEZNIENIA- NIKOTYNIZM, ALKOHOLIZM, NARKOTYKI

UZYWKI; ALKOHOL, PAPIEROSY, NARKOTYKI, KAWA, HERBATA

Sa to substancje , ktore nie maja wartosci odzywczej , lecz wywieraja siny wplyw na
organizm i prowadza do uzaleznien.

Przyjmowanie coraz wickszej liczby uzywek moze przerodzi¢ si¢ w natog, czyli uzaleznienie.

NIKOTYNIZM
Tyton jest srodkiem stuzacym do wyrobu np. papierosow. Zawiera wiele niebezpiecznych
zwigzkow:

e Tlenek wegla- utrudnia oddychanie, powoduje nowotwory i choroby serca

e Substancje smoliste — nowotwory

¢ Nikotyna- nowotwory, zwe¢za naczynia krwionosne, nadci$nienie, powoduje

uzaleznienie

Wszystkie te zwiazki obnizaja sprawnos¢ fizyczng i umystowa. U kobiet w cigzy zaklocaja
rozwoj ptodu.
Bierne palenie — wdychanie dymu przez osoby niepalace, co naraza je na te same schorzenia ,
co palaczy.

ALKOHOLIZM —

Alkohol to nap¢j , ktory posiada wlasciwosci odurzajace. Powoduje uszkodzenia narzagdow
wewnetrznych, gtdéwnie marsko$ci watroby — objawy —brak apetytu, mdtosci, silne bole
watroby, uktadu nerwowego (klopoty z utrzymaniem réwnowagi, poprawnym mowieniem i
prawidtowym widzeniem) i krwionosnego. Ponadto spozywanie alkoholu znacznie ostabia
zdolnosci umystowe (ktopoty z zapamigtywaniem najprostszych rzeczy), zakidca wzrost i
rozwo0j organizmu (szczegdlnie grozny dla ludzi mtodych).

Spozywanie duzych ilosci alkoholu moze doprowadzi¢ do uzaleznienia zwanego
alkoholizmem. Cztowiek przestaje wtedy kontrolowac swoje zachowanie, staje si¢
agresywny, krzywdzi innych. Zawarto$¢ alkoholu we krwi mierzy si¢ w promilach, 4 promile
to dawka zagrazajaca zyciu. Alkoholizm jest nieuleczalny.

NARKOMANIA

Narkotyki sg zwigzkami chemicznymi wytwarzanymi przez cztowieka bardzo silnie wptywaja
na uktad nerwowy. Prowadza do szybkiego uzaleznienia i uszkadzaja wiele narzadow,
glownie mozg, watrobe, nerki, naczynia krwionosne. Maja tez bardzo zty wptyw na zdrowie
psychiczne, dzialajg pobudzajaco lub powoduja sennos¢ i otgpienie.
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Kiedy mija dzialanie uzywki, cztowiek ma poczucie samotnosci, odczuwa lek, czgsto zmienia
mu si¢ nastrdj, dlatego jest w stanie zrobi¢ wszystko, by uzyska¢ pienigdze na kolejna dawke
narkotyku.

MLODZI LIUDZIE SIEGAJA PO UZYWKI, ABY POPRAWIC SOBIE NASTROJ,
ZAIMPONOWAC INNYM.

Aby unikna¢ uzaleznienia nigdy nie si¢gaj po uzywki, , stanowczo odmawiaj! Prowadza
one do przedwczesnej Smierci.
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