
 
Załącznik nr 3 do umowy nr 30/2025 dnia 02.09.2025r. 

 
Regulamin korzystania z Miejskiej Pływalni wraz z zapleczem, 

Centrum Sportu i Rekreacji, 
ul. Kilińskiego 75a w Konstantynowie Łódzkim 

 
§ 1. Niniejszy Regulamin określa prawa i obowiązki wszystkich osób korzystających z Miejskiej 
Pływalni. 
 
§ 2. Warunkiem korzystania z Miejskiej  Pływalni jest zapoznanie się i stosowanie do 
niniejszego Regulaminu. Wejście na teren  Miejskiej Pływalni oznacza automatyczne i 
bezwzględne zaakceptowanie przepisów Regulaminu.  
 
§ 3. Miejska Pływalnia wraz z zapleczem  zwana dalej „Pływalnią” zlokalizowana 
w Konstantynowie Łódzkim przy ul. Kilińskiego 75a, stanowi własność gminy Konstantynów 
Łódzki i jest administrowana przez Centrum Sportu i Rekreacji (CSiR) w Konstantynowie 
Łódzkim, z siedzibą 95-050 Konstantynów Łódzki, ulica Kilińskiego 75a, zwane dalej 
„Administratorem”.  
 
§ 4. Infrastrukturę Pływalni stanowią:  

1. strefa basenu – hala basenowa z niecką basenową: 
a) tor pływacki wypłycony; 
b) tor pływacki – 5 szt. 
c) sauna parowa; 
d) sauna fińska; 
e) wanna z hydromasażem (jacuzzi). 

2. strefa fitness: 
a) siłownia; 
b) sala ćwiczeń; 

3. pomieszczenia administracyjne i   magazynowe; 
4. zaplecze szatniowo-sanitarne. 

 
§ 5. 1. Pływalnia jest czynna od poniedziałku do piątku w godz. 6.00 - 22.00, w soboty w 
godz.6.00 – 20.00, w niedziele 8-22.00, w dni świąteczne  w godz. 14.00-22.00, w sezonie 
letnim 14.00-21.00. 

2. Obiekt sportowy jest nieczynny: 1 stycznia, 25-26 grudnia, 31 grudnia, Wielkanoc, 1 
listopada oraz w czasie corocznej przerwy remontowej. 

3. Możliwe są zmiany godzin funkcjonowania Pływalni, wynikające z uzasadnionych 
przyczyn,  m.in. organizowanych zawodów pływackich ogłaszanych wcześniej na tablicy 
ogłoszeń. 

Decyzję w tym zakresie podejmuje Dyrektor CSiR.   
 
§ 6. Wszystkie osoby przebywające w Pływalni zobowiązane są do podporządkowania się 
poleceniom pracowników CSiR, a w szczególności ratowników pełniących dyżur. 
 



§ 7. Na terenie Pływalni znajduje się system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem nagrań 
z kamer, który może być podstawą pociągnięcia do odpowiedzialności użytkowników, którzy 
nie stosują się do regulaminu, instrukcji, poleceń pracowników CSiR.  
 
§ 8. Administrator oświadcza, iż monitoring prowadzony jest w sposób nie narażający dóbr 
osobistych oraz godności użytkowników Pływalni, a zapis nagrań jest właściwie zabezpieczony  
i archiwizowany. 
 
§ 9. Nagrywanie filmów oraz robienie zdjęć na terenie Pływalni dozwolone jest wyłącznie po 
wcześniejszym uzyskaniu pisemnej zgody dyrektora CSiR. 
 
§ 10. Dyrektor CSiR lub osoba upoważniona może czasowo ograniczyć wejście klientów z 
powodu osiągnięcia maksymalnej ilości osób korzystających. 
 
§ 11. Na terenie Pływalni zabrania się jakiejkolwiek działalności zarobkowej, a w szczególności  
w charakterze trenera personalnego, instruktora w tym  fitness, działalności handlowej, 
marketingowej i usługowej, w tym rozprowadzania ulotek i sprzedaży towarów. Wyjątek od 
tej zasady stanowi działalność gospodarcza w wynajętych pomieszczeniach lub na 
powierzchniach oraz działalność prowadzona na podstawie pisemnej umowy z CSiR. 
 
§ 12. Przed wykupieniem usługi i wejściem użytkownik winien zapoznać się z niniejszym 
Regulaminem, znajdującym się w w holu, nad szatnią. 
 
§ 13. Wykupując usługę klient potwierdza zapoznanie się z wszystkimi zapisami Regulaminu 
i zobowiązuje się do ich stosowania. 
 
§ 14. Osoby przebywające na terenie Pływalni i naruszające porządek, dobre obyczaje, 
stwarzające zagrożenie dla innych osób przebywających w obiekcie, a także osoby 
niestosujące się do przepisów niniejszego Regulaminu i do poleceń pracowników CSiR, mogą 
zostać usunięte z obiektu. 
 
§ 15. Rażące naruszenie Regulaminu może spowodować wykluczenie z możliwości wstępu na 
Pływalnię. 
 
Zasady korzystania z Pływalni. 
 
§ 16. Z Pływalni nie mogą korzystać  osoby: 
w stanie po spożyciu alkoholu lub są pod wpływem innych środków odurzających, 
z chorobami zakaźnymi i ranami otwartymi, 
z przeciwwskazaniami lekarskimi, 
o których mowa w §14 i 15. 
 
§ 17. Każdą osobę przed wejściem do strefy basenu obowiązuje: 
pozostawienie okryć wierzchnich w szatni głównej, 
pobranie numerków do szatni, 
przebranie się w strój kąpielowy i pozostawienie odzieży w szafce, 



dokładne umycie ciała pod prysznicem: namydlenie (bez kostiumu) całego ciała i dokładne 
spłukanie wodą, zmycie makijażu, 
noszenie czystego stroju kąpielowego, czepka i zmiana obuwia na czyste klapki, trepy itp., 
wejście przez brodzik w celu dezynfekcji nóg. 
 
§ 18. Osoby korzystające ze strefy basenu zobowiązane są do: 

1. stosowania się do poleceń oraz sygnałów dźwiękowych pełniących dyżur ratowników  
i innych pracowników CSiR, 

2. dostosowania swojej aktywności do własnych umiejętności i sprawności oraz stanu 
zdrowia, z uwzględnieniem aktywności innych użytkowników Pływalni, 

3. zachowania szczególnej ostrożności na schodach, przejściach i podestach, zwłaszcza 
mokrych, 

4. użytkowania sprzętu basenowego zgodnie z jego przeznaczeniem, a po skorzystaniu 
ze sprzętu odniesienie go w wyznaczone miejsce, 

5. bezzwłocznego informowania służb ratowniczych o zaistniałym wypadku, urazach 
oraz innych zdarzeniach mogących mieć wpływ na bezpieczeństwo własne i innych 
osób. 

 
§ 19. Dzieci do lat 13 mogą przebywać w strefie basenu jedynie pod stałą opieką osób 
pełnoletnich, które ponoszą pełną odpowiedzialność za powierzone ich opiece dzieci i 
odpowiadają za wszelkie szkody przez nie wyrządzone.  
Dzieci w wieku 4 - 13 lat - maksymalnie troje pod opieką jednego opiekuna.  
Każde dziecko do 3 roku życia musi być pod opieką co najmniej jednego opiekuna.  
 
§ 20. Grupy zorganizowane są zobowiązane zgłosić się do pracownika CSiR celem uzgodnienia 
warunków korzystania ze strefy basenu. Grupy zorganizowane obowiązują dodatkowo zapisy 
wynikające z umowy o  udostępnienie infrastruktury sportowej CSiR.   
 
§ 21. Osoby nieumiejące pływać mogą korzystać z basenu wyłącznie w ramach zajęć 
z instruktorem, a indywidualnie mogą korzystać wyłącznie z toru wypłyconego. 
 
§ 22. Zastrzega się prawo do rezerwacji części lub całości stref w celu przeprowadzenia zajęć 
zorganizowanych. 
 
§ 23. Indywidualne oraz grupowe lekcje pływania mogą być prowadzone wyłącznie przez 
instruktorów pływania, zatrudnionych przez CSiR lub posiadających umowy z CSiR. 
 
§ 24. Osoby niepełnosprawne mogą korzystać z pomocy opiekunów ,jeden opiekun na jedną  
     osobę niepełnosprawną. 
 
§ 25. Użytkownikom Pływalni zaleca się nie wnoszenie na teren obiektu wartościowych 
przedmiotów ze względu na ryzyko kradzieży lub zgubienia. 
 
§ 26. Przed wyjściem z szatni należy sprawdzić, czy szafka została zamknięta. 
 
§ 27. Zmiana ubrania na strój basenowy odbywa się w przebieralniach. Przebieralnie 
rodzinne są przeznaczone dla rodzin z dziećmi i dla osób niepełnosprawnych. 



 
§ 29. W całej strefie Pływalni obowiązuje wymóg zmiany obuwia. Zalecane jest obuwie 
plażowe, które należy pozostawić w wyznaczonym miejscu w pobliżu wejścia na halę 
basenową. 
 
§ 30. Na terenie pływalni obowiązuje czysty, estetyczny strój kąpielowy, spełniający wymogi 
higieniczne: 
a) dla kobiet – strój kąpielowy jedno lub dwuczęściowy przylegający do ciała, 
b) dla mężczyzn – kąpielówki lub spodenki bez kieszeni – przylegające do ciała, 
c) podczas pobytu w wodzie jak i na hali basenowej obowiązuje czepek kąpielowy, 
d) z zastrzeżeniem §74 i § 75. 
 
§ 31. Dzieci do lat 3 muszą posiadać na sobie jednorazowe pieluchomajtki do kąpieli. Zaleca 
się dodatkowo stosowanie majtek neoprenowych, które zabezpieczają przed 
przedostawaniem się wszelkich nieczystości do wody. 
 
§ 32. Ratownicy noszą strój z napisem RATOWNIK. 
 
§ 33. Na torach basenu  obowiązuje ruch prawostronny. 
 
§ 34. Na jednym torze nie może przebywać więcej niż 7 osób. 
 
§ 35. Klienci indywidualni mogą wnieść na halę basenową prywatny sprzęt do pływania 
przeznaczony do osobistego użytkowania, po uprzednim zaakceptowaniu jego stanu 
technicznego  
i czystości przez ratownika. 
 
§ 36. Indywidualny sprzęt do pływania dla jednej osoby stanowi nie więcej niż: 1 para płetw 
krótkich, okulary, 1 deska, 1 „ósemka”, 1 para łapek pływackich, 1 para rękawków do 
pływania. 
 
§ 37. Korzystanie z własnych rękawków do pływania dozwolone jest wyłącznie w torze 
wypłyconym. 
 
§ 38. Zabrania się wnoszenia własnych dmuchanych piłek, kółek do nurkowania, krążków, 
materacy, pistoletów na wodę, itp. Sprzęt do nauki pływania oraz do gier i zabaw znajduje się 
w strefie basenu i pozostaje do dyspozycji użytkowników. 
 
§ 39. Na terenie strefy basenu obowiązuje całkowity zakaz wnoszenia i korzystania z 
telefonów komórkowych, aparatów fotograficznych, kamer (również podwodnych) oraz 
wszelkiego rodzaju urządzeń elektronicznych bez  pisemnej zgody Dyrektora CSiR. 
 
§ 40. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz dostrzeżone niebezpieczeństwa i nieprawidłowości 
należy zgłaszać niezwłocznie ratownikowi. 
 



§ 41. Noszenie okularów i szkieł kontaktowych odbywa się na własne ryzyko użytkownika. 
W przypadku używania okularów korekcyjnych, okulary te muszą być umocowane w sposób 
uniemożliwiający ich spadnięcie. 
 
§ 42. Korzystanie z suszarek i innego sprzętu elektrycznego może odbywać się jedynie w 
strefie suchej Pływalni. 
 
§ 43. Rzeczy znalezione na terenie Pływalni należy przekazać do szatni w holu. Personel szatni 
wydaje rzeczy znalezione po ich identyfikacji przez właściciela. Rzeczy znalezione są 
przechowywane przez 4 tygodnie. 
 
§ 44. W strefie basenowej obowiązuje następująca sygnalizacja dźwiękowa: 

1. 1 gwizdek krótki – przekroczenie regulaminu; 
2. 1 gwizdek długi – początek zajęć; 
3. 2 gwizdki długie  – koniec zajęć; 
4. seria kilku gwizdków – alarm, należy natychmiast wyjść z  wody. 

 
§ 45. W basenie  wyznaczone są następujące strefy, do których, po uwzględnieniu swoich 
umiejętności należy dostosować własne plany aktywności: 
1. strefa dla nieumiejących pływać – tor wypłycony – o głębokości 0,9m; 
2. strefa dla umiejących pływać – pięć torów – o głębokości 0,8m – 1,8m; 
Głębokości wody w poszczególnych strefach podane są w postaci znaków graficznych na 
ścianach niecek basenowych lub w ich pobliżu. 
 
§ 46. Ze względów bezpieczeństwa zastrzega się możliwość czasowego wyłączenia z 
eksploatacji poszczególnych stref, części Pływalni. 
 
§ 47. Strefy, obszary Pływalni wyłączone czasowo z eksploatacji oznakowane są poprzez 
taśmy, pachołki i łańcuchy w kolorze biało-czerwonym;  korzystanie z nich jest w tym czasie 
zabronione. 
 
§ 48. Na hali basenowej wokół obrzeża niecki basenowej wyznaczone są strefy 
bezpieczeństwa, w których obowiązuje całkowity zakaz przebywania klientów. 
 
§ 49. Ze względu na zapewnienie bezpieczeństwa i higieny użytkownikom Pływalni zabrania 
się: 

1. wstępu i przebywania osobom w stanie po spożyciu alkoholu lub pod wpływem 
środków odurzających, 

2. wnoszenia, posiadania i spożywania alkoholu, środków odurzających, 
3. wnoszenia i spożywania żywności, napojów oraz żucia gumy, 
4. używania pod prysznicem kosmetyków w szklanych opakowaniach, 
5. palenia wyrobów tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobów tytoniowych (wyrobów 

tytoniowych innych niż papieros, tytoniu do samodzielnego skręcania papierosów, 
tytoniu fajkowego, tytoniu do fajki wodnej, cygar, cygaretek, tytoniu do żucia, tytoniu 
do nosa lub tytoniu do stosowania doustnego), palenia papierosów elektronicznych,  

6. zaśmiecania i zanieczyszczania szatni, natrysków, hali i niecki basenowej, 



7. wchodzenia do wody wbrew zakazom ratowników, przy braku  ratowników w hali 
basenowej oraz w czasie prowadzenia akcji ratowniczej, 

8. przebywania w „strefie bezpieczeństwa” wokół niecki basenu, 
9. siedzenia na brzegach niecki oraz na słupkach startowych lub drabinkach wejściowych, 
10. biegania, popychania i wrzucania do wody, 
11. skoków do wody, 
12. wszczynania fałszywych alarmów, 
13. pozostawiania dzieci bez opieki,  
14. wchodzenia i wychodzenia z niecki basenowej poza miejscami do tego przeznaczonymi 

(drabinki), 
15. załatwiania potrzeb fizjologicznych poza WC, 
16. powodowania sytuacji zagrażających bezpieczeństwu osób korzystających z pływalni,  

a w szczególności nurkowania w dal, oraz wykonywania ćwiczeń bezdechowych, 
17. używania słów wulgarnych lub powszechnie uznanych za obraźliwe, 
18. zakaz wchodzenia na halę basenową osób nie korzystających z basenu. Opiekunowie, 

rodzice przekazują dzieci osobom upoważnionym do opieki nad dziećmi w trakcie 
pływania, nie wchodząc na halę basenową. Do dyspozycji pozostaje ogólnodostępna 
widownia na pierwszym piętrze Pływalni, 

19. wnoszenia, używania gwizdków, gwizdania na terenie Pływalni, 
20. wprowadzenia zwierząt. 

 
Zasady korzystania z wanny z hydromasażem - jacuzzi. 
 
§ 50. Wstęp do pomieszczenia z wanną mają wyłącznie osoby korzystające z urządzenia oraz 
pracownicy obsługi, którzy mogą kontrolować sposób korzystania z urządzenia, a w razie 
naruszenia Regulaminu zakazać dalszego korzystania. 
 
§ 51. Wanna z hydromasażem czynna jest od poniedziałku do piątku w godz.18.00 – 21.30. 
W pozostałe dni czynne w godzinach funkcjonowania basenu.  Fakultatywnie – na wniosek 
klienta jacuzzi może być uruchomione we wcześniejszych godzinach z uwzględnieniem 
ekonomicznego uzasadnienia.  
 
§ 52. Wejście do jacuzzi umożliwia jedynie posiadanie ważnego biletu wstępu w godzinach 
pracy  
tej strefy. 
 
§ 53. Z wanny z hydromasażem klienci korzystają na własną odpowiedzialność, a dzieci do lat 
7 korzystają z usługi tylko pod opieką osób dorosłych.  
 
§ 54. Korzystanie z urządzenia może się odbywać indywidualnie lub w grupie do 5 osób, z tym 
że wszyscy mają takie samo prawa do skorzystania. W przypadku większej liczby osób 
chętnych wprowadza się limit czasowy wynoszący 15 minut dla jednej zmiany. 
 
§ 55. Zaleca się pobyt w wannie nie dłuższy niż 20 min. 
 
§ 56. Użytkowników z dysfunkcjami układu krążenia oraz innymi przeciwskazaniami do 
korzystania z kąpieli w jacuzzi, obejmuje zakaz korzystania  jacuzzi. 



 
§ 57. Z usługi mogą korzystać wyłącznie osoby w stroju kąpielowym i zmienionym obuwiu. 
 
§ 58. Przed skorzystaniem z usługi obowiązuje dokładne umycie całego ciała. 
 
§ 59. Podczas wchodzenia i wychodzenia należy zachować szczególną ostrożność, 
pierwszeństwo  
w komunikacji ma użytkownik wychodzący z jacuzzi.  
 
§ 60. Kąpiel w wannie odbywa się jedynie w pozycji siedzącej. 
 
§ 61. Korzystającym z jacuzzi nie wolno powodować sytuacji stwarzających 
niebezpieczeństwo dla siebie i innych osób. Klientów obowiązuje zachowanie porządku, 
czystości, spokoju i bezwzględnego podporządkowania się decyzjom obsługi. Zachowanie 
użytkowników przebywających w jacuzzi nie może zakłócać wypoczynku innym 
użytkownikom. 
 
§ 62. Wszelkie nieprawidłowości należy bezzwłocznie zgłosić dyżurującemu ratownikowi. 
 
§ 63. Czepki kąpielowe są obowiązkowe w wannie jacuzzi. 
 
Zasady korzystania z saun. 
 
§ 64. Do sauny należy wchodzić boso. 
 
§ 65. Wejście do sauny umożliwia jedynie posiadanie ważnego biletu wstępu w godzinach 
pracy tej strefy.  
Sauna czynna jest od poniedziałku do piątku w godz.18.00 – 21.30. W pozostałe dni czynna 
w godzinach 14:00 – 21.30.  
 
§ 66. Z miejsc siedzących w saunie można korzystać jedynie po uprzednim przykryciu ich (np. 
ręcznikiem kąpielowym). Dotyczy to także przestrzeni pod stopami. 
 
§ 67. Obsługą sauny i znajdujących się w nim urządzeń mogą zajmować się jedynie 
pracownicy CSiR. Zabronione jest stosowanie przyniesionych z zewnątrz płynów, esencji, 
olejków i innych substancji do kąpieli parowych. Szczególnie zabrania się pozostawiania 
jakichkolwiek przedmiotów w bezpośrednim otoczeniu pieca saunowego, gdyż grozi to 
pożarem. 
 
§ 68. Przebywając w saunie należy pamiętać o różnicy temperatur i bezwzględnie być 
świadomym stanu swojego zdrowia. 
 
§ 69. W przypadku wystąpienia złego samopoczucia, zawrotów głowy, duszności itp. należy 
bezwzględnie powiadomić o tym fakcie ratowników. Jeżeli jest to możliwe jak najszybciej 
opuścić strefę. 
 



§ 70. Nie wolno dotykać elementów instalacji doprowadzającej ciepło do urządzeń 
grzewczych, gdyż grozi to oparzeniem.  
 
§ 71. Nie wolno samodzielnie polewać pieca w saunie żadnymi płynami. 
 
§ 72. Poruszanie się pomiędzy różnymi poziomami w kabinie sauny niewyposażonej w 
poręcze wymaga zachowania szczególnej ostrożności. 
 
§ 73. Ze względów higienicznych zabronione jest wykonywanie masaży z użyciem szczotek. 
 
§ 74. Z pomieszczenia sauny suchej i natrysku z zimną wodą można korzystać nago. 
 
§ 75. W saunie należy przebywać w pareo/ręczniku zgodnie z zasadami saunowania - 
siadając, lub kładąc się na ławkach w taki sposób, aby żadna część ciała nie stykała się 
bezpośrednio z deskami (także stopy). Jednocześnie pareo lub ręcznik powinien zasłaniać 
intymne części ciała. 
 
§ 76. Zachowanie użytkowników przebywających w saunie nie może zakłócać wypoczynku 
innym użytkownikom. 
 
§ 77. Hałasowanie, natarczywe przyglądanie się innym korzystającym z sauny itp. jest 
zabronione. Wszyscy korzystający z pomieszczeń przeznaczonych do wypoczynku zobowiązani 
są do zachowania ciszy i spokoju.  
 
Zasady korzystania ze strefy fitness : z siłowni i klubu fitness. 
 
§ 78. Strefa  fitness czynna  jest  w godzinach pracy Pływalni. 
 
§ 79. Użytkownikami siłowni i fitness klubu mogą być wyłącznie osoby, które zaakceptowały 
postanowienia niniejszego Regulaminu oraz zobowiązały się do jego stosowania. Zakup biletu 
lub karnetu jest jednoznaczny z jego akceptacją. 
 
§ 80. Z siłowni oraz zajęć fitness mogą korzystać wyłącznie osoby, które ukończyły 16 lat. 
 
§ 81. Zajęcia zorganizowane fitness odbywają się od poniedziałku do piątku zgodnie  
z obowiązującym grafikiem zajęć. Wejście na siłownię jest nielimitowane czasowo. 
 
§ 82. Z siłowni mogą korzystać wyłącznie Użytkownicy, których stan zdrowia pozwala na 
wykonywanie ćwiczeń fizycznych. Użytkownicy wykonują ćwiczenia wyłącznie na własne 
ryzyko  
i własną odpowiedzialność.  
 
§ 83. Każdy klient powinien używać swojego transpondera w sposób zgodny z 
przeznaczeniem i nie odstępować go innej osobie. 
 
§ 84. Obowiązuje  zmiana  obuwia na czyste, pełne sportowe buty, stabilne, zapinane lub 
sznurowane oraz wygodny strój  sportowy. 



 
§ 85. Po zakończeniu ćwiczenia Użytkownik zobowiązany jest odłożyć urządzenia/sprzęt na 
miejsce jego usytuowania. 
 
§ 86. Nie jest dopuszczalne użyczanie własnego karnetu  innej osobie. Użyczenie własnego 
karnetu innej osobie stanowi naruszenie zasad Regulaminu.  
 
§ 87. Należy przestrzegać zaleceń instruktora. 
 
§ 88. Należy zachowywać się z poszanowaniem ogólnych norm zachowania, nie używać 
wulgarnych słów itp.)  
 
§ 89. Na terenie strefy fitness zabrania się: 
a) używania urządzeń oraz sprzętu treningowego w sposób niezgodny z ich przeznaczeniem, 
b) wstępu i przebywania na obiekcie osobom których stan wskazuje na spożycie alkoholu lub 
innych środków odurzających, 
c) wnoszenia, posiadania i spożywania alkoholu, środków dopingujących, broni wszelkiego 
rodzaju, przedmiotów, które mogą być użyte jako broń, pojemników do rozpylania gazu, 
substancji żrących, materiałów pirotechnicznych i innych przedmiotów mogących stanowić 
zagrożenie dla bezpieczeństwa, 
d)  palenia wyrobów tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobów tytoniowych (wyrobów 
tytoniowych innych niż papieros, tytoniu do samodzielnego skręcania papierosów, tytoniu 
fajkowego, tytoniu do fajki wodnej, cygar, cygaretek, tytoniu do żucia, tytoniu do nosa lub 
tytoniu do stosowania doustnego), palenia papierosów elektronicznych,  
e) używania słów wulgarnych lub obraźliwych, 
f) pisania na budowlach, umieszczania haseł lub symboli o treściach faszystowskich, 
rasistowskich, pochwalających terroryzm lub innych zabronionych prawem,  
g) zaśmiecania obiektu. 
h) prowadzenia bez zezwolenia gospodarza obiektu wszelkich działalności zarobkowych, 
a w szczególności w charakterze trenera personalnego, instruktora w tym fitness, działalności 
handlowej, marketingowej i usługowej, rozprowadzania ulotek, sprzedaży towarów, 
oferowania i wykonywania usług, w tym prywatnych zajęć indywidualnych za 
wynagrodzeniem. 
i) wprowadzania zwierząt. 
W przypadku  nieprzestrzegania  Regulaminu  klient  może  zostać pozbawiony  wejściówki 
bez prawa do zwrotu uiszczonych opłat. 
 
Opłaty 
 
§ 90. Opłata za wstęp pobierana jest według cennika. 
 
§ 91. Opłaty za indywidualne oraz grupowe lekcje dokonuje się gotówką bądź kartą w kasach 
Pływalni lub przelewem na rachunek bankowy CSiR. 
 
§ 92. Wejście w strefę naliczania czasowego oraz przydział szafek odbywa się przy użyciu 
urządzenia elektronicznego (pasek z wodoodpornym czujnikiem elektronicznym – 
transponder), który otrzymuje się w kasie. 



 
§ 93. Wyjście z  Pływalni  jest możliwe jedynie po uprzednim rozliczeniu się w kasie. 
 
§ 94. Czas pobytu w strefie basenowej mierzony jest od momentu pobrania  do chwili zwrotu 
transpondera w kasie przy rozliczeniu. 
 
§ 95. Pełna należność za świadczoną usługę  musi być uregulowana w kasie w momencie 
opuszczenia strefy naliczania czasowego. Na prośbę użytkownika wystawiana jest faktura VAT. 
 
§ 96. Odpłatność za usługę sauny jest wliczana w czas pobytu w strefie  basenowej.  
Użytkownik strefy fitness ponosi dodatkową opłatę za korzystanie z sauny. 
 
§ 97. W przypadku zgubienia lub uszkodzenia paska z elektronicznym czujnikiem użytkownik 
obowiązany jest uregulować należność w wysokości 100 zł. 
 
Odpowiedzialność 
 
§ 98. Za rzeczy, pieniądze i przedmioty pozostawione bez nadzoru, w szafkach otwartych, 
nieprawidłowo zamkniętych oraz poza szafkami CSiR nie odpowiada. 
 
§ 99. Za zniszczenia elementów wyposażenia obiektu, a także za zniszczenie, uszkodzenie lub 
zagubienie przedmiotów przekazanych do używania obowiązuje odpłatność w pełnej 
wysokości wartości szkody. 
 
§ 100. Za szkody spowodowane przez nieletnich odpowiadają ich rodzice lub ich 
opiekunowie. 
 
§ 101. W przypadku zanieczyszczenia wody w niecce basenowej, jacuzzi ekskrementami, 
wymiocinami sprawca lub jego opiekun zobowiązany jest do uiszczenia jednorazowej zapłaty 
w wysokości 1000 zł. 
 
§ 102. CSiR nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione na terenie obiektu lub 
utracone na skutek kradzieży. 
 
§ 103. CSiR nie odpowiada za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego 
regulaminu, instrukcji  i wskazań, poleceń obsługi, a także za szkody jakie sprawca (osoba 
naruszającą Regulamin) wyrządziła osobom trzecim. 
 
§ 104. Nieznajomość regulaminu oraz instrukcji stanowiskowych nie zwalnia z 
odpowiedzialności za nieprawidłowe użytkowanie Pływalni i jego urządzeń, a CSiR nie ponosi 
odpowiedzialności za negatywne tego skutki. 
 
Odpowiedzialność cywilna 
  
§ 105. Użytkownicy i Opiekunowie korzystają z Pływalni wraz z jego atrakcjami, urządzeniami 
i sprzętem sportowym na własne ryzyko. CSIR nie ponosi odpowiedzialności za wypadki 



zaistniałe wskutek czynników od niego niezależnych, za zdarzenia losowe oraz za braki, które 
nie były dostrzegalne pomimo dbałości o stan obiektu. 
 
§ 106. Wypadki i szkody należy niezwłocznie zgłaszać pracownikom CSiR W przypadku 
zaniechania tego czynu, Użytkownicy i Odwiedzający tracą prawo do roszczeń 
odszkodowawczych. 
 
§ 107. Za bezpieczeństwo kąpiących się odpowiada ratownik, pełni on dyżur na wyznaczonym 
stanowisku oraz co 15 minut jest zobowiązany do przejścia wokół niecki basenowej.  
 
§ 108. Dyrektor CSiR może kontrolować wszystkie zajęcia, a w razie stwierdzenia uchybień 
zakazać dalszego korzystania z basenu. Pracownicy CSiR są upoważnieni do wydawania 
poleceń porządkowych wynikających z przepisów prawa, a  w szczególności z Regulaminu 
Miejskiej Pływalni. 
 
§ 109. Skargi i wnioski należy zgłaszać na bieżąco do Dyrektora Centrum Sportu i Rekreacji  
w godzinach urzędowania. 
 
 


