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Ojciec do Jasia: 

- Synku, twoje Ţwiadectwo 

pozostawia wiele do Ůycze-

nia...  

- W takim razie Ůyczyġbym 

sobie rower.  

Baġtyk byġ kiedyŢ jeziorem. Doszġo do tego, gdy nie miaġ 

poġņczenia z Morzem P·ġnocnym. Taka sytuacja moŮe 

siŋ powt·rzyļ w przyszġoŢci. W·wczas Morze Baġtyckie 

byġoby zapewne najwiŋkszym jeziorem na Ţwiecie.      

Na razie jednak ten tytuġ przysġuguje Morzu Kaspij-

skiemu. Wbrew nazwie jest ono bowiem jeziorem wġa-

Ţnie.  

https://www.national-geographic.pl/traveler/artykul/najwieksze-jeziora-na-swiecie-gdzie-sie-znajduja-i-ile-wody-gromadza


KaŮdy czġowiek spotyka siŋ w Ůyciu z sytuacjami, w kt·rych udziela 

drugiej osobie pierwszej pomocy, gdy np. pomaga opatrzyļ skaleczo-

ny palec lub poleca polaļ wodņ oparzone miejsce. To jest juŮ prze-

cieŮ udzielanie pierwszej pomocy. Pierwsza pomoc bywa takŮe po-

trzebna      w trudniejszych sytuacjach, gdy dzieje siŋ coŢ znacznie 

powaŮniejszego. Jest ona wtedy jeszcze waŮniejsza. Na szczŋŢcie 

takie sytuacje zdarzajņ siŋ rzadko. Aby jednak byļ gotowym przyjŢļ 

wtedy z pomocņ naleŮy umieļ jej udzieliļ. Sytuacje takie dotyczņ 

r·wnieŮ dzieci. Dlatego          w myŢl zasady ,,Pomagaļ moŮe kaŮdyó 

uczennice klasy 4 c przeprowadziġy warsztaty ,,Nauka pierwszej 

pomocy przedmedycznejó wŢr·d uczni·w klasy 2 a oraz 1 c.  
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Nauka pierwszej pomocy przedmedycznej ð warsztaty r·wieŢnicze 

22 kwietnia ð Dzieŗ Ziemi 

Z Ůycia szkoĠy 

Warsztaty pt. ăLas w sġoikuó 

W oddziaġach przedszkolnych dzieci Ţwiŋtowaġy ăDzieŗ Zie-

mi.ó Podczas obchod·w ăDnia Ziemió, przedszkolaki opraco-

waġy wsp·lnie ăKodeks maġego ekologaó oraz wykonaġy pla-

katy zachŋcajņce do ochrony ăZiemió przed niszczeniem. Za-

stanawiaġy siŋ co dobrego moŮemy zrobiļ dla naszej planety. 

W tym dniu dzieci poznawaġy zasady, kt·rych naleŮy prze-

strzegaļ, aby chroniļ Ţrodowisko naturalne, uczyġy siŋ po-

prawnego segregowania Ţmieci, wykonywaġy prace plastycz-

ne oraz poznaġy trudne sġowo recykling. Prowadzone dziaġa-

nia pokazaġy przedszkolakom r·Ůne sposoby ochrony najbliŮ-

szego Ţrodowiska oraz zachŋcaġy do troski o Ziemiŋ. Dzieci juŮ wiedzņ, Ůe dla dobra naszej 

planety naleŮy: sadziļ drzewa i pielŋgnowaļ roŢliny, dbaļ o przyrodŋ; oszczŋdzaļ wodŋ i prņd; 

segregowaļ Ţmieci i ograniczaļ zuŮycie plastiku.  

Uczniowie klasy 3b i 3c mieli przyjemnoŢļ uczestniczyļ 

w warsztatach pt. ăLas w sġoikuó. Zaopatrzeni             

we wszystkie potrzebne materiaġy przystņpili ochoczo 

do wykonania swojego kawaġka ălasuó. Przy tworzeniu 

tego przecudownego sġoika dowiedzieli siŋ r·Ůnych cie-

kawych rzeczy na temat sadzenia roŢlin. Zostali r·w-

nieŮ poinstruowani jak dbaļ o swojņ roŢlinkŋ, aby dġu-

go cieszyġa ich oczy i ozdabiaġa pok·j.  
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Z Ůycia szkoĠy 

 
šwiatowy Dzieŗ KsiņŮki i Praw Autorskich 

Kadra Wojew·dztwa Ġ·dzkiego i III mc w Pucharze Polski 

We Wġadysġawowie odbyġ siŋ trzeci Grand Prix Polski w wie-

loboju junior·w mġodszych. Do Pucharu Polski zgġosiġo siŋ 

blisko 300 zawodnik·w z 25 klub·w. Rywalizacja toczyġa siŋ 

o punkty kwalifikujņce do Og·lnopolskiej Olimpiady Mġo-

dzieŮy, kt·re rozegrana zostanie w KraŢniku pod koniec 

czerwca. Bardzo dobrze zaprezentowaġa siŋ Maria Peiko  

VIa, zdobywajņc swoje pierwsze w karierze podium w tr·jbo-

ju nowoczesnym w Pucharze Polski. Osiņgnŋġa III m-ce. 

šwietny start zanotowaġ r·wnieŮ Bartġomiej Dudziŗski zajmujņc IX m-ce w kategorii 

mġodszej tzn w dwuboju. Opr·cz Bartka najwyŮej sklasyfikowanym uczniem SP2 byġ Oliwier 

LeŢniewski XX m-ce w tr·jboju.  

Dnia 3 kwietnia obchodzimy šwiatowy Dzieŗ 

KsiņŮki i Praw Autorskich ð Ţwiŋto autor·w, ilu-

strator·w i wydawc·w ksiņŮek oraz czytelnik·w     

i  czytelnictwa, organizowane od 1995 roku przez 

UNESCO w celu promocji czytelnictwa, edytor-

stwa i ochrony wġasnoŢci intelektualnej za pomo-

cņ praw autorskich. Z tej okazji uczniowie klasy 

3a uczestniczyli w lekcji poŢwiŋconej czytelnictwu 

oraz poznali zawody zwiņzane z powstawaniem 

ksiņŮki. Dziŋki uprzejmoŢci wolontariuszek na-

szej szkolnej biblioteki Wiktorii Korczyŗskiej 

oraz Aleksandry Szaġkiewicz oraz P. Staniek, dzieci poznaġy historiŋ druku i drogņ jakņ musi 

odbyļ ksiņŮka zanim trafi na p·ġkŋ biblioteki czy ksiŋgarni. Opr·cz lekcji chŋtni uczniowie 

odwiedzili bibliotekŋ i owocnie spŋdzili czas podczas czytania wybranych przez siebie pozycji.  

Sukces Michaġa Masztakowskiego w karate 

W dniach 20 -21 kwietnia 2024 roku w 

ġodzi odbyġy siŋ Mistrzostwach Polski 

w karate. Michaġ Masztakowski z klasy 

IV b odni·sġ bardzo duŮy sukces, zdo-

bywajņc srebrny medal w kumite.  
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Szlakiem kompetencji podczas europejskiej mobilnoŢci 

Projekt Grecja zakoŗczony! 

W sobotŋ 4 maja wr·ciliŢmy do Konstantynowa Ġ·dzkiego! JesteŢmy stŋsknie-

ni, opaleni i naġadowani pozytywna energiņ! 

NabyliŢmy mn·stwo nowych umiejŋtnoŢci i mamy wiele wspomnieŗ! 

Caġy wyjazd uczestniczyliŢmy w r·Ůnych sportowych rozgrywkach. GraliŢmy w 

piġkŋ noŮnņ, kosza, zbijaka i wiele innych. RywalizowaliŢmy z r·wieŢnikami, 

ale zawsze pamiŋtaliŢmy o zasadzie fair play. 

Bardzo rozwinŋliŢmy umiejŋtnoŢļ wykorzystywania technologii informacyjno 

ð komunikacyjnych w nauce i rozrywce. Samodzielnie tworzyliŢmy rolki, filmi-

ki, prezentacje multimedialne. UczestniczyliŢmy w zajŋciach z cyberbullingu 

w greckiej szkole.  

Caġy czas udoskonalaliŢmy posġugiwanie siŋ jŋzykiem angielskim i pr·bowali-

Ţmy m·wiļ po grecku. W Katerini przeprowadzaliŢmy wywiady z mieszkaŗca-

mi jak dbajņ o ekologiŋ. Na rynku w Leptokarii musieliŢmy pytaļ siŋ o ceny 

r·Ůnych produkt·w i targowaļ siŋ po grecku. 

Podczas caġego pobytu nie zapominaliŢmy, jak wzbogaca nasze Ůycie czytanie 

ksiņŮek. W relacji znajdziecie zdjŋcia naszych najwiŋkszych ămoli ksiņŮko-

wychó. 

Nasza grupa teatralna miaġa okazjŋ przedstawiļ spektakl ăBogowie Greccy     

w Mam Talentó w amfiteatrze w Dion. 

Wszyscy bezbġŋdnie taŗczymy Greka Zorbŋ i Belgijkŋ. 

Wiemy, Ůe Grecja to nie tylko morze. ByliŢmy w Muzeum Parku Narodowego 

G·r Olimpu. OdwiedziliŢmy urocze miasteczko Stary Pantaleimon, kt·re leŮy 

w wysokich g·rach. Widok na Morze Egejskie zapieraġ dech w piersiach. 

 

Trudno zdecydowaļ co zrobiġo na nas najwiŋksze wraŮenie.              

Ale w peġni  zgadzamy siŋ powiedzeniem: 

 Kto podr·Ůuje, ten Ůyje dwa razy. 
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 W dniach 20 -22 maja 2024r. uczniowie klasy IV a, IV b i IV c wraz z opiekuna-

mi wybrali siŋ na wycieczkŋ do Skalnego Miasta, Pragi i Wrocġawia.               

Wyjazd  zapewniġ uczestnikom wiele atrakcji. Jednņ z nich byġa wŋdr·wka         

po Adrszpaskich Skaġach. Nasi uczniowie mogli w tym urokliwym miejscu        

podziwiaļ monumentalne Ţciany, kaniony, wņwozy, labirynty skalnych wieŮ 

oraz piŋkne wodospady i szmaragdowe jezioro. 

Kolejnym punktem programu byġa przechadzka po Pradze pod opiekņ przewod-

nika. Dzieci odwiedziġy m.in. Paġac Toskaŗski, Arcybiskupi i Schwarzenbergr·w 

oraz Zamek Praski na Hradczanach. Nasi uczniowie mieli r·wnieŮ okazjŋ po-

spacerowaļ po Starym MieŢcie i zobaczyļ KoŢci·ġ Matki BoŮej pod Tynem, po-

mnik Jana Husa czy Ratusz Staromiejski ze sġynnym zegarem astronomicz-

nym.  

Wycieczkŋ zakoŗczyġa wizyta we wrocġawskim Zoo i poġoŮonym na jego terenie 

Afrykarium. Dzieci zobaczyġy tam wiele gatunk·w zwierzņt ze wszystkich stron 

Ţwiata, a takŮe poznaġy florŋ i faunŋ Czarnego Lņdu. 

Wyjazd ten, pomimo nie zawsze sprzyjajņcej pogody, byġ dla naszych uczni·w 

peġnņ niezapomnianych wraŮeŗ przygodņ i zachŋtņ do kolejnych podr·Ůy. 
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Wakacyjna przygoda  
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  Podczas Lotu samolotem w wakacje.  

- Nie rozumiem ð krzyknņġ Filip, Ţciska-

jņc w rŋkach sw·j zestaw kryzysowy, kt·-

ry byġ pudeġkiem po pġatkach Ţniadanio-

wych. Filip trzymaġ w nim: latarkŋ, wodŋ 

ăIgowõõ, kt·re sņ zazwyczaj maġe, malut-

kie pudeġko ăHubba Bubbaó, scyzoryk, 

zapalniczkŋ, 10zġ, kamyczki, legitymacjŋ 

szkolnņ, rŋkawicŋ bokserskņ i na samym 

dnie jeszcze kilka pġatk·w Ţniadanio-

wych. 

Lecieli z Wġoch do Kanady juŮ chyba 10. godzin. Za chwilŋ mieli lņdowaļ w miejscowoŢci 

Shamaltawa. Potem musieli jeszcze spŋdziļ jakieŢ 3 godziny w pociņgu do Gillam, by do-

trzeļ na ulicŋ Sharene, a nastŋpnie pokonaļ autem dziesiŋciominutowņ trasŋ, by w koŗcu 

znaleŬļ  siŋ w domu dziadk·w Lament·w. 

- Synku ja teŮ nie chcŋ siŋ z wami rozstawaļ - powiedziaġa mama. ð Na pewno bŋdziecie siŋ 

bawiļ lepiej u dziadk·w niŮ na tygodniowym wyjeŬdzie do Malezji z ciotkami i wujkami. 

- Na ile starczy internetu? - zapytaġa Iga z nadziejņ w gġosie. - Bo coŢ czujŋ, Ůe inaczej bŋdzie 

nudno.  

- MyŢlŋ, Ůe siedem GB wam starczy ð oznajmiġ znudzonym gġosem tata. - Bŋdziecie siŋ za-

pewne tak super bawiļ, Ůe zapragniecie przyjechaļ tutaj za rok. 

- A czemu nie moŮecie pojechaļ z nami? - chciaġa wiedzieļ najmġodsza z caġego rodzeŗstwa 

Sara. 

Skarbie pamiŋtasz, Ůe ciocia Karina zmarġa, a w testamencie zapisaġa, Ůe gdy umrze, caġe jej 

rodzeŗstwo ma wyjechaļ na tydzieŗ do Malezji ð odrzekġa  mama. ð Poza tym Adam ma te-

lefon, wiŋc bŋdzie siŋ z Wami dzieliġ. 

- On nigdy siŋ z nami nie podzieli ð oznajmili razem Iga, Filip i Sara.  

- Adamie bŋdziesz siŋ z nimi dzieliġ telefonem, dobrze? - zapytaġa z nadziejņ w gġosie mama. 
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Po piŋciu minutach milczenia zn·w siŋ odezwaġa. 

- Adamie, odpowiedz mi, bo dam telefon Idze ð zagroziġa mama. 

- OdpuŢļ sobie, mamo - powiedziaġa Sara. - On Ţpi. 

- ChciaġabyŢ, Ůebym go obudziġ? - zapytaġ Filip. 

- Niech Ţpi. Za godzinŋ dojedziemy- poinformowaġa mama. 

Po kilku minutach wszyscy zasnŋli. Pierwszy obudziġ siŋ Filip i zobaczyġ, Ůe pasaŮerowie wy-

chodzņ z samolotu. Wreszcie obudziġ siŋ ten, kt·ry spaġ prawie 10 godz. 

- Zostaw mnie! Chcŋ spaļ ð rozkazaġ Adam i znowu siŋ poġoŮyġ. 

- Adamie, proszŋ. JuŮ wszyscy wychodzņ - powiedziaġ bġagalnym tonem Filip. 

- Co! - odrzekġ gwaġtownie obudzony Adam. - ObudŬmy resztŋ. 

Jak powiedzieli, tak zrobili i w ostatniej chwili opuŢcili samolot. Po chwili wszyscy przesiedli 

siŋ do pociņgu. Podr·Ů tym Ţrodkiem transportu minŋġa bohaterom na bġogim odpoczynku po 

ciŋŮkim locie samolotem w klasie ekonomicznej. Na peronie czekaġa na podr·Ůnych babcia 

Honia. Pakujņc torby i pakunki do bagaŮnika czarnego BMW kobieta zapytaġa: 

ð Jak wami minŋġa podr·Ů dzieciaki?  Wszyscy wyglņdacie na zmŋczonych. 

- Strasznie dġuga  byġa ta podr·Ůð odpowiedziaġa Sara, przytuliwszy babciŋ.ð Cieszŋ siŋ, Ůe 

juŮ dojechaliŢmy. 

- Dobrze, wchodŬcie do samochodu ð ponagliġa ich Honia. ð Wszystkich pomieŢci moje BMW. 

Dzieci wraz z rodzicami wsiadġy do auta i przez nastŋpne minuty  podziwiaġy rozpoŢcierajņce 

siŋ zza szyby widoki, aŮ nagle samoch·d wjechaġ na polnņ dr·Ůkŋ. 

- Babciu droga jest tam ð wskazaġ Filip. 

- Do naszego domu jedzie siŋ tŋdy ð odpowiedziaġa babcia Honia. 

- Bojŋ siŋ ð szepnŋġa Sara do Igi. 

- Nie martw siŋ na zapas ð pocieszaġa jņ szeptem Iga. ð Na pewno bŋdzie dobrze . 

Tak naprawdŋ w gġowie Igi kġŋbiġy siŋ myŢli, Ůe zaraz zatrzyma ich policja albo, Ůe potrņcņ  
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  jakiegoŢ czġowieka. 

- Uwaga! Zamknijcie oczy ð rozkazaġa babcia . 

Wszyscy zamknŋli oczy i poczuli, Ůe jechali bardzo szybko, jakby unosili siŋ w powietrzu. 

- MoŮecie juŮ otworzyļ oczy  - oznajmiġa babcia. 

- Ġaġ ð wykrzyknŋġa caġa sz·stka. 

Ġadnie, co nie? - zapytaġa z uŢmiechem babcia Honia. - Ja i dziadek tu mieszkamy.  

Oczom przybyġych ukazaġ siŋ piŋkny, duŮy dom z 

ogromnym ogrodem i wielkim basenem, otoczony 

lasem i bujnņ roŢlinnoŢciņ. 

- Pewnie ogromny ten las ð gġoŢno pomyŢlaġ Fi-

lip.  

- Witajcie kochani -krzyknņġ dziadek. 

-Albercie, nie wrzeszcz tak, spġoszysz  zwierzŋta, 

a wtedy bŋdzie z tobņ Ŭle - ostrzegġa babcia. 

- Dziadku! - krzyknŋġy radoŢnie dzieci. 

-No to chyba czas siŋ zwijaļ - podpowiedziaġ tata, patrzņc na mamŋ. 

Dzieci, usġyszawszy te sġowa, przybiegġy do rodzic·w. 

-Tak strasznie bŋdziemy za wami tŋskniļ - m·wiġy ch·rem 

- My teŮ - odpowiedziaġ tata, bo mama uspokajaġa pġaczņcņ Sarŋ. 

- Mamusiu - powiedziaġa zaszlochana Sara. - Ja chcŋ, ŮebyŢ zostaġa. 

-Och skarbie, wiesz Ůe to niemoŮliwe - odpowiedziaġa mama pocieszajņc c·rkŋ. - Masz przy 

sobie starsze rodzeŗstwo, wszystko bŋdzie dobrze. 

Po tych sġowach kobieta odeszġa, rzucajņc na poŮegnanie w stronŋ swoich pociech: 

-Pa, kochani. Bawcie siŋ dobrze! 

- Chwilŋ, muszŋ was odwieŬļ ð zakomenderowaġa babcia, po czym zaprosiġa dorosġych do sa-

mochodu i odjechaġa. 
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 Tymczasem Sara staġa w miejscu i patrzyġa zaszklonymi oczyma, na magicznņ bramŋ, przez 

kt·rņ  wġaŢnie wyjechaġo auto wraz .z rodzicami. Iga podeszġņ do niej i zapytaġa: 

- SaruŢ, czemu tak stoisz?  

- JuŮ tŋskniŋ za rodzicami. MyŢlisz, Ůe bŋdņ dzwoniļ? - spytaġa smutna Sara. 

- Na pewno bŋdņ. Masz zaledwie 5 lat, ja 12, a Filip 9, a Adam 15 i wszyscy tŋsknimy za ro-

dzicami. A teraz chodŬ do domu, zrobiġo siŋ chġodno, nie marznij. 

- Dobrze ð odpowiedziaġa. 

Lecz kiedy weszġy do Ţrodka, aŮ je zamurowaġo. Przed nimi rozciņgaġ siŋ dġugi korytarz, za-

koŗczony schodami . Dziewczynki pospiesznie ruszyġy schodami na g·rŋ. Na piŋtrze zobaczy-

ġy trzy pary drzwi. Otworzyġy pierwsze z nich i ujrzaġy stojņcņ na Ţrodku kanapŋ, a na niej 

wygodnie siedzņcych braci grajņcych w jakņŢ grŋ. 

- Filipie, Adamie - ryknŋġa Iga.- Co wy tu robicie? MieliŢcie zwiedzaļ ten dom. 

- Ale my chcieliŢmy przetestowaļ tŋ grŋ - wytġumaczyġ Filip. 

- To prawda - wt·rowaġ mu Adam. 

- Ruszaļ siŋ, idziecie z nami - zarzņdziġa Iga. 

- No dobrze- powiedzieli r·wnoczeŢnie chġop-

cy po czym opuŢcili pok·j i weszli do drugie-

go pomieszczania. Tam  zobaczyli przestrzeŗ 

z czterema ġ·Ůkami, biurkiem, szafņ i telewi-

zorem. 

- To chyba nasz pok·j ð zauwaŮyġa Sara. 

- Najprawdopodobniej ð odpowiedziaġa Iga. 

- ChodŬmy  jeszcze zobaczyļ, co znajduje siŋ w tym ostatnim! ð zaproponowaġ Adam. 

Po chwili znaleŬli siŋ w trzecim pokoju. Byġo tam biurko, wielkie ġ·Ůko, ogromna szafa i buja-

ny fotel. šciany natomiast zdobiġy liczne fotografie. 

-To pok·j dziadk·w ð powiedziaġa Sara wpatrzona w rodzinne zdjŋcia.  

Nagle  dzieci usġyszaġy donoŢny gġos babci: 
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  - Dzieciaki, kolacja!  

Gdy dzieci zeszġy do kuchni, Honia przedstawiġa wnuczŋtom Emmŋ, Lucy i Hanah. Rodzeŗ-

stwo szybko nawiņzaġo kontakt z nowo poznanymi dziewczŋtami.. Kolacja upġynŋġa  na roz-

mowach o szkole i zainteresowaniach. Nagle w dyskusjŋ wtrņciġ siŋ dziadek: 

-Kochani, korzystajņc z okazji, Ůe jesteŢmy tu wszyscy razem chciaġbym was przestrzec, 

abyŢcie pod Ůadnym pozorem nie wchodzili do lasu.  

- Dobrze!? ð odpowiedziaġy grzecznie dzieci. 

Nastŋpnie poŮegnaġy siŋ z nowymi koleŮankami i udaġy siŋ  do swoich ġ·Ůek. 

- Ej, Ţpicie ?- zawoġaġ do rodzeŗstwa Filip. 

- Nie ð odpowiedziaġy dzieci.. 

- Jutro zwiedzŋ las ð poinformowaġ. 

-Nie moŮesz - powiedziaġa Iga.  

- ChodŬmy juŮ spaļ, to byġ dġugi dzieŗ - 

odpowiedziaġa zaspana Sara. Nikt nie po-

traktowaġ powaŮnie sġ·w Filipa. Wszyscy 

doŢļ szybko zasnŋli. 

   Nastŋpnego dnia Sara wstaġa wczeŢnie 

rano. Popatrzyġa na ġ·Ůko Filipa. Nie byġo 

go. W popġochu obudziġa siostrŋ: 

- Igo, Igo, wstawaj szybko! Filip uciekġ!  

- Co! - zapytaġa zdenerwowana Iga. - Bu-

dzimy Adama! Adamie, wstawaj szybko, 

wstawaj. Filip uciekġ! 

-Co takiego!? Biegnijmy do dziadk·w  - zakomunikowaġ. 

- Babciu, dziadku, Filip uciekġ ð wykrzyknŋġy dzieci. 

-NiemoŮliwe?!- odpowiedziaġa babcia, patrzņc na zaniepokojonego informacjņ dziadka 
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-IdŬcie  na g·rŋ siŋ ubraļ! - powiedziaġ stanowczym gġosem dziadek. 

Wnuczŋta posġusznie speġniġy jego proŢbŋ, po czym zeszġy na d·ġ, gdzie zobaczyġy zatroskanņ 

Honiŋ. 

 - Wiecie, gdzie on moŮe byļ? - zapytaġa babcia. ð JakieŢ pomysġy, a moŮe siŋ czymŢ chwaliġ ð 

dodaġa. 

- Wczoraj wieczorem wspomniaġ, Ůe chciaġby odwiedziļ las, wiŋc moŮe tam ð zauwaŮyġa rezo-

lutnie Iga.  

- A wiŋc idziemy do lasu ð zarzņdziġ dziadek. 

Chwilŋ p·Ŭniej wszyscy domownicy byli gotowi do drogi. Po dziesiŋciu minutach podr·Ůy 

dzieci zobaczyġy jakieŢ dziwne niebieskie istoty . 

- Dziadku, co to jest? ð chciaġa dowiedzieļ  siŋ Sara. 

- EWERDELLE -magiczne stworzenia zamieszkujņce ten las. 

Sara usiadġa, kiedy nagle podeszġa do niej taka istota i przedstawiġa siŋ: 

 ð Hej, jestem Hela.  

- CzeŢļ ð odpowiedziaġa.ð Jestem Sara, szukamy mojego brata, kt·ry wyszedġ dziŢ rano z do-

mu i nie wiemy, gdzie  jest. Bardzo siŋ o niego martwimy. 

- Widziaġam go - odrzekaġa Hela po czym udzieliġa Sarze wskaz·wek, kt·re mogġy pom·c od-

naleŬļ Filipa.  Okazaġo siŋ, Ůe chġopak m·gġ przebywaļ w piekielnej jaskini. Gdy Sara powie-

dziaġa o tym dziadkowi, ten przeraŮonym gġosem rzekġ: 

 - To bardzo niebezpieczne miejsce. Prŋdko, chodŬmy tam! Nie ma chwili do stracenia! 

-Nie moŮecie do jaskini wejŢļ wszyscyð zakomunikowaġa Hela. P·jdŋ ja i zabiorŋ ze sobņ tyl-

ko Sarŋ. Zrozumiano? -Nastŋpnie niebieskie stworzenie zwr·ciġo siŋ do dziewczyny: 

-Saro, to magiczny medalion, kt·ry moŮe nam bardzo pom·c, ma bardzo silne wġaŢciwoŢci      

w walce z niebezpieczeŗstwem. Gdyby cokolwiek mi siŋ staġo w czasie tej misji, obiecaj mi,    

Ůe przejmiesz opiekŋ na nim. I jeszcze jedno. Szukajņc Filipa, nie moŮemy zwracaļ na siebie 

uwagi. R·b to, co ja. 
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  --Dobrze- odrzekġa przestraszona Sara, po 

czym ruszyġa za Helņ  do piekielnej jaskini. 

Gdy tam dotarġy, musiaġy pokonaļ labirynt 

korytarzy, prowadzņcy do gġ·wnej jamy. W 

koŗcowej czŋŢci znajdowaġa siŋ 50 metrowa 

przepaŢļ, na dnie kt·rej bulgotaġa lawa. 

Nad niņ w klatce znajdowaġ siŋ uwieziony 

Filip. Pilnowaġy go Abys, obrzydliwy czte-

rometrowy potw·r. Na szczŋŢcie, gdy Sara 

wraz z Helņ przybyġy do jaskini, Abys po-

grņŮony byġ we Ţnie. Ewerdella sprawnie 

zakradġa siŋ jak najbliŮej Ţpiņcego potwora i ukryġa siŋ za kamieniem. Na jej znak Sara  mia-

ġa wydobyļ z siebie gġoŢny krzyk. Gdy to zrobiġa, obudziġa  Abysa, kt·ry  szybko poderwaġ siŋ 

na r·wne nogi. Byġ jednak zaskoczony, krzykiem Ţmiertelniczki. Gdy jņ zobaczyġ, wyciņgnņġ 

swe dġugie rŋce w  jej kierunku. W tym czasie Hela wychyliġa siŋ zza kamienia i skierowaġa  

sw·j magiczny medalion w oczy potwora. Jaskrawe Ţwiatġo oŢlepiġo Abysa, kt·ry straciġ r·w-

nowagŋ i wpadġ w przepaŢļ. Niestety pociņgnņġ Helŋ ze sobņ. Ta jednak zdoġaġa jeszcze rzuciļ 

sw·j medalion w kierunku Sary. Dziewczyna przechwyciġa go, po czym zobaczyġa jak potw·r i 

dzielna Ewerdella zostajņ pochġoniŋci przez lawŋ. Sara, wiedzņc, Ůe niebezpieczeŗstwo minŋ-

ġo, uwolniġa brata. Rodzeŗstwo czym prŋdzej wybiegġo z jaskini. Przed pieczarņ czekali pozo-

stali czġonkowie rodziny. 

-Jak siŋ cieszŋ, Ůe was widzŋ - z ulgņ w gġosie powiedziaġ dziadek, po czym uŢciskaġ Sarŋ i Fi-

lipa.  

Dzieci w milczeniu wr·ciġy do domu. Sara cieszyġa siŋ z odnalezienia brata, ale r·wnoczeŢnie 

nie mogġa siŋ pogodziļ ze Ţmierciņ Heli. Wiedziaġa, Ůe to dziŋki niej Filip Ůyje. Zgodnie z danņ 

Ewerdelli obietnicņ postanowiġa zaopiekowaļ siŋ magicznym medalionem. 

Marysia Kotus, kl. Va  
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Wakacje to czas zabawy i relaksu. Pamiŋtajmy jednak o zacho-

waniu bezpieczeŗstwa podczas letniego wypoczynku. 

     Na podw·rku: 

¶ PrzechodŬ przez jezdnie w miej-

scach do tego wyznaczonych, zachowaj 

ostroŮnoŢļ, nigdy nie wchodŬ na jezdniŋ 

bezpoŢrednio przed jadņcym pojazdem. 

BņdŬ widoczny na drodze.     

¶ Przed wyjŢciem na podw·rko dobierz odpowiednio ubranie do warunk·w 

panujņcych na zewnņtrz.      

¶ Nie baw siŋ na ulicy lub w bezpoŢrednim jej otoczeniu. Zawsze uwaŮaj w 

czasie jazdy na rowerze. UŮywaj kasku, przestrzegaj przepis·w drogowych, 

jeŮeli to moŮliwe korzystaj z drogi dla rower·w, dokġadnie rozejrzyj siŋ zanim 

ruszysz.                

¶ Nie ufaj osobom obcym i nie przekazuj im Ůadnych informacji dotyczņcych 

adresu, domu, rodzic·w.          

¶ Nie przyjmuj jedzenia, napoj·w ani sġodyczy od nieznanych os·b.  

¶ Unikaj kontaktu z dzikimi zwierzŋtami, bezpaŗskimi psami, kt·re choļ mi-

ġe i spokojne mogņ byļ niebezpieczne i dotkliwie Ciŋ pogryŬļ czy zaraziļ 

wŢciekliznņ. W razie kontaktu z psem zachowaj spok·j, nie uciekaj, nie 

krzycz, nie wykonuj szybkich ruch·w. JeŮeli pies zaatakuje przyjmij postawŋ 

Ů·ġwia. Kucnij, zwiŗcie siŋ w kġŋbek, chroniņc gġowŋ.     

                        

https://pixabay.com/pl/vectors/s%C5%82o%C5%84ce-%C5%BC%C3%B3%C5%82ty-spirala-lato-design-303773/
https://pixabay.com/pl/vectors/s%C5%82o%C5%84ce-%C5%BC%C3%B3%C5%82ty-spirala-lato-design-303773/
https://pixabay.com/pl/vectors/s%C5%82o%C5%84ce-%C5%BC%C3%B3%C5%82ty-spirala-lato-design-303773/
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Nad morzem  

¶ Kņpmy siŋ tylko w miejscach dozwolonych i pod opiekņ dorosġych. JeŢli miej-

sca strzeŮe ratownik ð zawsze stosujmy siŋ do jego poleceŗ. 

¶ Miejsce na kņpiel musi byļ bezpieczne. Dlatego nie wolno siŋ kņpaļ przy Ţlu-

zach, mostach, budowlach wodnych, portach, zaporach, a takŮe w brudnej 

wodzie i tam, gdzie sņ silne wiry i prņdy. 

¶ Nigdy nie kņpmy siŋ w rwņcych rzekach, bo wystarczy poŢlizgnņļ siŋ na ka-

mieniu, Ůeby porwaġ nas nurt. 

¶ Idņc na plaŮŋ, nie zapominajmy o kremie z filtrem UV. Ciaġo nasmarujmy 

juŮ okoġo 20ð30 minut przed wyjŢciem na sġoŗce, czynnoŢļ tŋ powtarzajņc co 

2ð3 godziny i po kaŮdym wyjŢciu z wody. 

¶ Chcņc uchroniļ siŋ przed udarem, miŋdzy godzinņ 11 a 16 ukryjmy siŋ w cie-

niu.  

¶ Nie zapominajmy o okularach przeciwsġonecznych i lekkim nakryciu gġowy.  

¶ Pamiŋtajmy, by zabraļ ze sobņ wodŋ oraz coŢ do jedzenia.  

¶ Nie wchodŬmy do morza podczas burzy, deszczu lub mgġy. 

¶ JeŢli dġugo przebywaliŢmy na sġoŗcu ð poczekajmy chwilŋ w cieniu, zanim 

wejdziemy do wody. Pozwoli nam to uniknņļ szoku termicznego. 

¶ Nie pġywajmy w pobliŮu wodorost·w. Zwracajmy uwagŋ na dno i uksztaġto-

wanie zbiornika.  

¶ Pġywajmy wyġņcznie w obszarze wyznaczonym przez boje. 

¶ Skoki do wody wydajņ siŋ Ţwietnņ rozrywkņ, ale przy odrobinie pecha mogņ 

skoŗczyļ siŋ trwaġym kalectwem.  

 

¶ Wybierajņc siŋ na kajaki, 

ġ·dki czy rowery wodne, zaw-

sze zakġadajmy kapok. Pamiŋ-

tajmy teŮ, aby nie pġywaļ wie-

czorem i po zmroku. To niebez-

pieczne i ġatwo zgubiļ siŋ na 

wodzie. 

 



W g·rach 

¶ Zawsze pamiŋtaj-

my o naġadowanej 

kom·rce z numerem 

GOPR ð 601 100 300 . 

¶ Najlepiej wyruszaj-

my juŮ wczesnym ran-

kiem.   

¶ Zaplanujmy trasŋ, 

uwzglŋdniajņc swoje 

umiejŋtnoŢci, pogodŋ 

oraz godzinŋ zachodu 

sġoŗca.  

 

¶ SprawdŬmy, czy na wybranym przez nas szlaku sņ jakieŢ schroniska, szaġa-

sy, leŢnicz·wki itp., w kt·rych moŮna siŋ schroniļ, jeŢli nagle zmieni siŋ po-

goda.  

¶ Przed g·rskņ wŋdr·wkņ spakujmy do plecaka mapŋ.  

¶ Zabierzmy ze sobņ: zapasowe skarpetki, czapkŋ, koszulŋ lub inne okrycie       

z dġugim rŋkawem, pelerynŋ, kurtkŋ lub pġaszcz przeciwdeszczowy. 

¶ Pamiŋtajmy o prowiancie ð polecamy produkty z duŮņ zawartoŢciņ wŋglo-

wodan·w, np. czekoladŋ lub baton energetyczny. 

¶ Nie zapominajmy o   okularach przeciwsġonecznych. 

¶ Przed wyjŢciem w g·ry poinformujmy kogoŢ, gdzie siŋ wybieramy, jakim 

szlakiem i o jakiej porze planujemy wr·ciļ.  

¶ W razie nagġej zmiany pogody, szukajmy podstawowych oznaczeŗ        

szlaku turystycznego. Jest to prostokņtny znak ð kolorowy pasek,            

oznaczajņcy kolor szlaku, pomiŋdzy dwoma biaġymi paskami.                                                        

W Polsce mamy piŋļ kolor·w szlak·w:   

czerwony  - szlak gġ·wny dla danych g·r, zwykle prowadzi przez najwyŮsze  

i najciekawsze szczyty pasma;  

     niebieski ð trasy dalekobieŮne, warto planowaļ nimi wyprawy, gdy nie     

     chcemy schodziļ z g·r i planujemy nocowaļ w schronisku; 

     zielony i Ů·ġty ð kr·tkie szlaki, kt·re zwykle krzyŮujņ siŋ z innymi szlaka  

     mi;  

     czarny ð kr·tkie szlaki dojŢciowe. 
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